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Elnleitung

Nahrungsmittel spielen eine zentt
Gesundheit und das Wohibefindel
Dennach reagieren viele Menschei
bestimmte Bestandteile der Nahrun;
nen werden als Nahrungsmitteluny
bezeichnet und konnen verschiedenc
Verdauungssystem verursachen. Ha
tome wie Bauchschmerzen, Blshungs
‘ein unangenehmes Vollegefiihl nacl
Im Gegensatz zu Nahrungsmittelall
das Immunsystem beteilgt ist, ber
lichkeiten meist auf Problemen be
‘oder Aufnahme bestimmter Nahrun

>

Zu den haufigsten Formen geht

intoleranz und die Fruktosemalabs

Laktoseintoleranz kann der Korper

(Laktose) nicht ausreichend abbausyy

notwendige Enzym Laktase im Diinnday L

nur in geringer Menge vorhanden ist. Bel der Friiktose

malabsorption hingegen wird der Fruchtzucker (Frulk

tose) im Dinndarm nur unzureichend aufgenommen.
Ker

THEMENHEFT

GASTROENTEROLOGIE, HEPATOLOGIE

UND ERNAHRUNG

Abbildung 1.

In beiden Fallen gelangen i
I den Dickdarm, wo sie von Darmbakterien abge-
baut werden. Dabei entstehen Gase wie Wasserstoff,

P Fettsauren,
denverursachen konnen.

Da die Symptome oft unspezifisch sind und atich
bei anderen Magen-Darm-Erkrankungen auftreten
Konnen, it eine gezielte htig. Ein haufig

Verdauung von Zucker.

Dieses Gas wird tber die Darmwand ins Blut auf-
genommen, gelangt zur Lunge und wird schilesslich
ausgeatmet. Der Wasserstoffgehalt in der Atemluft
kann gemessen werden. Genau hier setzt der Wasser-
stoffatemtest an: Er misst den Anstieg des Wasser-
stoffs in der Atemiuft nach dem Trinken einer be-

it

eingesetztes Verfahren zur Abklarung solcher Unver-
traglichkeiten st der Wasserstoffatemtest (H, Atem-
fest),

Der Wasserstoffatemtest (H,) Atemtest

Der Wasserstoffatemtest, auch H.-Atemtest genannt,
ist ein wichtiges diagnostisches Verfahren um fest-
stellen, ob bestimmte Zucker im Verdauungssystem

Ablauf des Tests

Der Test wird in der Regel in einer Arztpraxis oder
Klinik durchgefohrt und dauert etwa zwei bis drei
Stunden.

tion resp. Intoleranz yorliegt. Da er einfach, schmerz-
frei und relativ zuverlassig ist, wird er haufig bel Pa-
tientinnen mit unklaren

eingeselzt!9

Hintergrund und Funktionsweise

Im normalen Verdauungsprozess werden Zucker-
artenwie Laktose oder Fruktose im Dinndarmaufge-
nommen und gelangen anschliessend ins Blut. Wenn

Optimale Vorbereitung
spiegelung

* 2 Wochen vorher keine Problotika elnnehmen

.1 i darmrei-
nigende Medikamente

= 1 Tag vorher: leichte, ballaststoffarme Kost (z.B.
Reis. Nudeln, Weissbrot, Gefldgel. laktosefreie:
Milchprodukte)

« Kein Alkohol, Obst, Halsenfrachte, Milchprodukte:
oder Stsses am Vortag
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innen mit diesen Problemen leiden haufig
rkehrenden Beschwerden wie Blahungen,
L Durchfall oder Vallegefuhl nach

id Grenzen

fest hat mehere Vortell. st
sacht keine Schmerzen und lasst

ach durchfilven, Ausserdom lferter
auf bestimmte Zuckerunvertrag-

gs gibt es auch Grenzen. Manche Men-
ren kaum Wasserstoff im Darm, so-
Isch negativausfaflen kann. Insolchen
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Dia Fachorganisation der
Kindar. und Jugendmedizia

Kindesalter st eine frihzeltige Dia-
da die Symptome die Lebensqualitat
ten beeinflussen konnen 9.
* Fruktosemalabsorp
= Sorbitintoleranz
» Donndarmiehibesiediung (SIB0)

GLUT-5 und Fruktosemalabsorption

Diinndarm

x Fruktose Malabsorption
Fruklose MaidseorSou N

Unverdaute Fruktose Garung und Gasbildung.
Im Darm

<= S e
I Darm nicht Durchfall
resorbierte Fruktose

Abbildung 2. Pathophysiologle Fruktosemalabsorption (ChatGPT)
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