Programme d’évaluation et de suivi des
troubles des conduites alimentaires

F 50
O

MODE D’EMPLOI ET CONSEILS
D’UTILISATION




Créer un nouveau dossier patient

O

e Le programme se présente sous la forme dun fichier
de type Modele sous Excelw.

e Pour ouvrir un nouveau dossier vous devez faire un
double CliC sur l’icéne (et non un clic droit et « ouvrir »).

o Il sS'ouvre automatiquement sur la page d’accueil
du programme.

» Acceptez les macros et/ou activez-les a I'ouverture

* Siles macros ne fonctionnent pas, voir la
procédure ci-dessous 2=

o -
) =




Présentation de la page d’accueil

Entrer le poids et la taille

Date initiale Poids Taille

29 mars 2020

F.. Plein écran

Noter ici la date de début du dossier

% o ferences ' (a défaut, le programme entre la date du jour)

modifier si nécessaire
%‘z’ﬁ’f"*ﬁ il b

Code ou identifiant Test des .

Silhouettes

Date de naissance

Noter sa date de nalssance des questionnaires et diagnostics probables

XX/XX/XX o T P

Sexe
ﬂ 'ﬂ‘ R Choisir la réponse qui convient

Diagnostic Principal dl (icones et menu déroulant)

e

. . L RAADS- 14
Dépense energéetique de repos

bl el = Ce calcul est automatique
Genogramme




Présentation de la page d’accueil

O

3 FS0- Excel —
Date initiale Poids Taille
kg m Plein écran AJUSteZ I’écran
XXIXX(/XX)
Code ou identifiant References de poids Facteurs d'entretien ‘ Sjll'ﬁst dfts
Remplir les LEiii=ise
questionnaires Qualité de vif
Courbe de poids Graphique ;éc Image du corps
Date de naissance
Suivi des crises ssation d questionnairext diagnostics probables
XXIXXIXX
Saisie de Graphique cie
- - S I'historique la courbe . rry
LG ursile Pl de I'MC d'IMC Les différents boutons vous
‘ v bl V4
permettent d’accéder aux autres
RAADS.14 pages du programme
Dépense énergétique de repos
| | . "
Formule de Harris-Benedict il o L
Génogramme




Sauvegarde du dossier

O

e Enregistrez une premiere fois le fichier sous le nom
de code du sujet dans le dossier choisi.

o N\ Pour ceux qui ont une version d’Excel® récente,

la premiere sauvegarde devra se faire sous le format
d’un classeur acceptant les macros.

* Les sauvegardes suivantes se feront par ctrl-S ou par
un simple clic sur I'icone « Enregistrer ».




Les questionnaires

e Ils peuvent étre saisis directement par le(a)©
patient(e) en cliquant sur le bouton
« Remplir les questionnaires F 50».

P N . , . Plein écran
e Uneréponse a tous les items est necessaire
our I'évaluation des facteurs d’entretien et R S
a validation du test. . Facteurs d'entretien | Test des
o Il faut entre 20 et 30 minutes pour y B Remplirles | EEEEETEsSm——_Nss Silhouettes
répondre. questionnaires Qua"té de Vie .
* En cliquant sur « Validation de vos | Graphique Ipc \J \!™2ge du corps |
réponses » on enregistre les données et le e —
N 9 .
programme retourne a la page d accuell' Dates de pass&m des questionnaires et diagnostics'\pko

e La saisie est archivée, les questionnaires

remis a zéro pour la prochaine évaluation e e
et le n° du test, la date et le diagnostic sont Remplir les ,
affichés dans la plage rose de la page résultats

questionnaires

d’accuelil.

e Il est alors possible de consulter les
résultats des sous-échelles




Les questionnaires : interprétation

O

e Les résultats sont directement calculés et lisibles sur
deux graphiques distincts accessibles depuis la page
d’accueil.

o Le graphique d’évaluation des facteurs d’entretien se présente sous la
forme d'un histogramme. Chaque item correspond a un facteur
d’entretien possible et va de 0 a 100%. Les valeurs du sujet sont a
comparer aux valeurs normatives (trait noir horizontal).

o Le graphique d’incidence se présente sous la forme d’un radar a 4
branches (impacts physique, psychique, social et personnel)

e Lors des tests suivants les valeurs sont retranscrites sous

la méme forme et les dates inscrites en marge. Il est ainsi
possible de comparer les réponses entre elles.




Evaluation des facteurs d’entretien : exemple
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O

Evaluation des facteurs d'entretien

Accueil ‘
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Incidence des troubles : exemple

O

Incidence des troubles




Les références de poids

O

e Vous l'atteindrez en cliquant sur le bouton
« Retérences de poids » depuis 'accueil ou depuis la
courbe de suivi du poids.

e Elle se remplit automatiquement si les données
saisies en page d’accueil sont completes.

e Vous pouvez y noter le prénom de la personne.

 Les valeurs de poids et d'IMC sont affichées dans le
carré beige a gauche.
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Le suivi du poids

O

» Cette page est accessible depuis la page d’accueil ou
depuis le graphique des rétérences de poids en
cliquant sur le bouton « Suivi du poids ».

e Elle permet de noter les controles de poids
hebdomadaires et de suivre ’évolution de la courbe
du sujet.

e Pour saisir un poids, cliquez sur le bouton « Saisie du
poids ». Notez le poids en face de la date
correspondante puis validez.




Le suivi du poids: exemple

Saisie du poids Accueil =——ALLRAC ——Min Norme ———Surpoids Anorexie  ——0Obésité Hospitalisation ~——Danger

La courbe de poids
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Saisie du poids
(M)

Date Modifier la date

07/11/2018

Si nécessaire, modifiez
la date de la saisie ici

07/11/2019 W |«

Entrer le poids de ce jour
47,6 kg Valider ‘

Entrez la valeur du
poids sous la forme
XX, X puis validez

Annuler et revenir a la courbe de poids ‘

Cette donnée est utile si vous
Variation du poids sur 4 semaines : 0,98 «—KG utilisez la régle des 4

semaines. Le calcul est
automatique.




Le suivi des crises et des comportements
compensatoires

» Cette page est accessible depuis la page d’accueil en
cliquant sur le bouton « Suivi des crises ».

 Elle permet de noter chaque semaine le nombre de
crises boulimiques et de purges.

e Elle transcrit I’évolution de ces symptomes sur des
courbes distinctes.




Le suivi des crises et des comportements
compensatoires : exemple

Noter le nombre total de crises et de conduites de Retour Accueil |

purges éventuelles en face de la semaine

correspondante (S1, 52, S3, etc.)

Suivi du poids |
Crise(s) | Purge(s)
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Etablir la courbe dA'TMC

O

 Cette fonction est destinée a établir I’évolution de
I'indice de masse corporelle du sujet entre 1 an et 22
ans.

 Elle est accessible depuis la page d’accueil en

cliquant sur « Saisir les données de la courbe
d’'IMC ».

e L’idéal est d’avoir au moins 6 points suffisamment
espacés (poids, taille et date) a partir du carnet de
santé, par exemple.




Saisie des données de la courbe A’IMC

Saisissez les données dans

ces 3 cases pour chaque date

Prénom
Laurianne IMC A 5 . 14.88 18.21
Date de naissance Poids L’IMC et Fage S’affIChent
mardi 17 mars 1992 Taille t t t
EICE 256.01.1993[15.03.1993| 14.03.1994 2_ 07 automa lquemen pour 997(11.09.2001] 01.08.2008] 01.05.2006
Age 0.99 1.99 information : 9.49 16.38 14.37
MODE D'EMPLOI :
Retour Accueil 1) Grace au camet de santé, remplissez les items sans laisser de case
vide en notantles poids en kg les failles en métres et les dates des
relevé sous la forme jmm/aa.
Voir le Graphique de Ia 2) Ne saisissez pas_de valeur de poids si vous n'avez pas la taille
courbe d'IMC cormrespondante, gl mv_ersemept _
3) Vous pouvez visualiser le résultat sur le graphique en appuyant sur
le bouton comrespondant
4) Vous retournez a la page d'accueil par le bouton retour.




La courbe d'IMC : exemple

O

Accueil [lmprlmer Courbe d'Indice de Masse Corporelle (IMC) [ Retour a la saisie

30.00

urbes de couleur
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o générale entre 1 et 22 ans.
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%)
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Les valeurs saisies pour le
sujet apparaissent ainsi.

——

Max Norme

18.00

Min Norme

Anorexie

A
16.00 N -

14.00

comprises entre les courbes
1200 bleue et rose

10.09 T T




e test des silhouettes

O

e Il est accessible depuis la page d’accueil en cliquant
sur le bouton « Test des silhouettes ».

e Il permet de comparer la corpulence réelle d'une
personne a celle des personnes de son sexe et de son
age.

Il met en évidence I’éventuelle distorsion entre la
corpulence percue, la corpulence réelle, la
corpulence idéale et les valeurs moyennes normales.

o Il est different pour les hommes, pour les femmes,
pour les garcons et pour les filles (entre 10 et 15 ans).




Le test des silhouettes pour les femmes

Test des silhouettes Retour Accueil |

questions ci-dessous en
déplagant les 3 curseurs vers les

positions correspondant le mieux
a votre appreciation.

Voir les résultats du test




Le test des silhouettes pour les hommes

Test des silhouettes Retour Accueil |

Apr ir regardé
silhouettes, répondez
quest ci-dessous
déplagant les 3 curseurs I
position spondant le m
a votre appréciati

Voir les résultats du test




Le test des silhouettes pour les filles
O




...et pour les garcons

Test des silhouettes

Retour Accueil ‘

Aprés avoir regardé ces
silhouettes, répondez aux
questions ci-dessous en
déplacant les 3 curseurs vers les
positions correspondant le mieux
a votre appréciation.

Voir les résultats du test




Les résultats du test des silhouettes
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Les données complémentaires

O

e Une évaluation des traits
?u}tlsthues DI Saisie de Graphique de
ici (RAADS-14) \ I'historique la courbe
e Vous pouvez ajouter des de I'lMC d'IMC
informations sur le sujet \
lui-méme, ses parents et \
sa fratrie. \ RAADS-14
e Le programme génére un Contexte personnel et
tableau du génogramme familial
si les données sont N\ Génogramme
remplies.




10

1

12

13

14

RAADS-14

Ce questionnaire est congu comme un entretien semi-dirigé

les réponses sont a choisir dans la liste suivante:

"Vrai maintenant et quand j'étais jeune”

"Vrail seulement maintenant” (fait référence aux compétences acquises)
"Vrai seulement avant mes 16 ans"

"Jamais vrai"

Choisir la réeponse qui correspond le mieux a ce que dit le sujet

Il m'est difficile de comprendre comment les autres se sentent quand nous parlons.

Certaines textures ordinaires qui ne dérangent pas les autres semblent trés offensives
quand elles touchent ma pean.

Il m'est trés difficile de travailler et de fonctionner en groupes.

Il m'est difficile de comprendre ce que les autres attendent de moi.

Je ne sais souvent pas comment agir dans des situations sociales.

Je peux discuter et faire la conversation avec les gens.

Quand je me sens submergé(e) par mes sens, je dois m'isoler pour me calmer.

Comment me faire des amis et me socialiser est un mystere pour moi.

Lorsque je parle a quelqu'un, j'ai du mal a savoir quand c'est a mon tour de parler
ou d'écouter.

Parfois, je dois me boucher les oreilles pour bloquer les bruits doulouwrenx (comme
le bruit d'un aspirateur ou de gens qui parlent trop ou trop fort).

Il peut étre trés difficile de lire les mouvements du visage, de la main et du corps de
quelqu'un lorsque nous parlons.

Je me concentre sur les details plutot que sur lidee generale.

Je prends les choses trop a la lettre, de sorte que je rate souvent ce que les gens
essaient de dire.

Je deviens trés contrarié(e) quand la fagon dont j'aime faire les choses est
soudainement changée.

Retour Accueil

| \rai seulement maintenant

| ‘Wrai seulement maintenant

| Jamais wrai

Wrai seulement maintenant

| Jamais vrai

| Wrai maintenant et quand j'Stais jeune

| “'rai seulement maintenant

rai seulement avant mes 16 ans

| \rai seulement maintenant

“'rai seulement maintenant

| Wrai seulement maintenant

\rai maintenant et quand j'2tais jeune

| Jamais vrai

| “'rai seulement maintenant

C’est un auto-

questionnaire

Mise a zéro

Score: 20

Un score

supérieur a 14
est significatif




Saisie des données anamnestiques

O

Questionnaire Socio-démographique

Notez ici le nombre

ELa\ngue maternelle ( langue dans laquelle a été effectuée la majorité de la scolarité)

\
| ‘ de freres et sceurs
EComment vous financez-vous ? Vous habitez :
o Retour Accueil
| z | -
\Etat civil Famille : Parents nbre de fréres nbre de soeurs
| v | v 0 e
gEtudes : Niveau atteint Professions : pere mere
| - | - -
vous i
- votre profession
‘ - ou celle que vous
envisagez de faire




Le génogramme

O

* Les données saisies permettent de situer le sujet
dans son arbre généalogique.

e Elles contiennent des informations sur les
antécédents des proches (age, corpulence,
antécédents de TCA).

* Le génogramme est alors visible sur un graphique
accessible depuis le masque de saisie ou depuis la
page d’accueil.




Le génogramme : saisie des données

O

Génogramme Eventuellement

Année de naissance Année de déces Antécédents
e Grand-mére [ 1947 [ 1995 | |Maigrewr [+ Grand-pére | 1945 [ | |- =
maternels GMM GPM
Grands parents Grand-mére | 1948 | | [Rondeurs [=] Grand-pére | 1949 | 2006 | [Rondews [=]
paternels GMP GPP

[«

Parents Mére | 1970 | | [souimie  [+] Pére | 1968 | | |-

Fratrie Frére 1 | 1995 | | |- B3 Sceur 1 | 1999 | | |Maigrewr  [+]
Retour Accueil Frére 2 | 1997 | | |' t] | | | |' t]

Voir le | | NE (=) | | NE =)
Génegramme

a
Kl




Exemple de génogramme

O

1945 1948 1949
2006
Rondeurs Rondeurs
1968

F2
19597

Grands Parents

Parents

Frére(s)







Comment obtenir les macros

O

* Les macros sont des programmes qui assurent le bon
fonctionnement des feuilles Excel du F 50

 Elles doivent étre activées des 'enregistrement du
programme « modele »

» Si besoin, vous devrez modifier les options Excel
o Sur PC Windows —
o Sur Mac




Sous Windows

O

e Lorsque le programme Excel est ouvert
 Allez dans la barre de menu sur 'onglet « Fichier »

e Tout en bas du menu déroulant, cliquez sur
« Options »

» Choisissez I'onglet « Enregistrement »

» Dans « Enregistrer les classeurs », en face de
« Enregistrer les fichiers au format suivant »,
sélectionnez dans le menu déroulant « Classeur
Excel (prenant en charge les macros) »

e Validez votre choix en cliquant sur « OK »

Retour a




Sous I0S (Mac)

O

e Pour que votre programme accepte les macros
nécessaires a son fonctionnement, vous devrez :
o Aller dans « préférences » en cliquant sur « Excel »

o Puissurlicone g (sécurité et confidentialité)

o Et cochez la case « désactiver toutes les macros avec notification »
en sorte que vous soyez invité a les activer a 'ouverture du
programime

o Revenez sur la page préférence en cliquant sur < en haut de la page
o Cliquez sur I'icone « compatibilité »

o Puis choisissez Classeur Excel (prenant en charge les macros) dans le
premier menu déroulant de la page.

o Validez vos choix simplement en fermant cette fenétre —

Retour ﬂ
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