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LE TEMPS
ET
LES FAMILLES SOUS-PROLETAIRES!

Pierre FONTAINE?

Résumé: Le temps et les familles sous-prolétaires. — Dans la société, les familles sous-prolétaires sont
inadaptées/exclues. Ces deux termes donnent deux vues. Notre contribution tiche de donner une vue
binoculaire (Bateson} du temps dans Ia vie des familles trés pauvres, Le temps peut étre vu comme un
équilibre ou une complémentarité cybernétique entre maintien et changement. Nous exarinerons le
temps des familles sous-prolétaires a diverses échéances: & court terme: la vie journaligre avec une ten-
dance au chaos liée A une situation peu protégée, avec un rythme qui n’est pas lié 3 un travail régulier
et avec une perspective passé, présent, futur, différente; & moyenne échéance: le cycle de vie de ces famil-
les avec — comparé a un jeune couple d’unversitaires — téléscopage des stades entre le puberté et la
naissance du premier enfant; & long terme: le maintien et e changement transgénérationnel. Comment
allier, pour les jeunes, en sortir et rester foyal?

Summary: Tirte in underprivileged families. — In our society underprivileged families are malad-
justed/excluded. These two terms suggest two different views. In our paper we try to give a binocular
view (Bateson) of the time in very underprivileged families. Time can be seen as a cybernetic comple-
mentarity or a balance between stability and change. We will consider time in «unprivileged» families
during short term, medium termn and long term periods, Short term: the daily life with its tendency
for chaos linked to a situation offering little protection; with a rhythm not connected to work and with
a different perceptive of past, present and future. Medium term: the family life cycle by comparaison
to a couple with university status and a double carrier is a telescoping of stages between puberty and
the birth of the first child. Long term: stability and change on transgenerational level or how can young
people reconcile a higher level of education with loyalty to their parents.

Mots-clés: Famille ~ Pauvreté — Temps — Changement — Rythme — Stades de la vie familiale —
Transgénérationnel.

Key words: Family — Poverty — Time — Change - Rhythm - Stages of family life — Transgenera-
tional,

! Cet article est une adaptation de la partie sur le temps d’une contribution plus étendue, «Pas de
temps, pas d’espace», 4 paraitre dans une publication aux Editions Science et Service Quart Monde,
Paris.

Professeur émérite de la Faculté de Psychologie de PUniversité Catholique de Louvain. Collabora-
teur de Plnstitut de recherche et de formation du Mouvement International ATD Quart Monde,
4 Pierrelave (France).
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Introduction

Ce travail tdche de faire voir et peut-&tre sentir comment des familles sous.
prolétaires vivent le temps. Afin d’&tre proche de ce vécu, nous avons inclu dans -
le texte pas mal de phrases ou situations relevées chez les trés pauvres, éventuelle-
ment par des personnes® qui vivent trés proches d’eux. _

Ce travail est limité. Il devrait étre amélioré par un feed-back plus important:
des familles mémes et par des différenciations parmi elles afin d’éviter des générali-
sations. Nous sommes aussi limité 4 une compréhension, sans décrire une action.
Nous savons que cefle-ci doit étre globale, dépassant le probiéme du temps, de’
méme qu’une action sur le temps, tel que donner une histoire familiale A ces per-
sonnes, a une influence beaucoup plus large que sur le vécu du temps. .

Dans la suite de cette introduction, nous situerons d’abord les familles sous-
prolétaires, puis donnerons quelques réflexions sur Ia continuité et le changement
dans le temps. Ensuite, dans le corps de notre exposé, nous examinerons le temps.
des famiiles sous-prolétaires & courte, 4 moyenne et 4 longue &chéance.

Sous-prolétariat et systémique

Par familles sous-prolétaires ou en grande pauvreté, nous comprenons, selon’
I'avis du Conseil Economique et Social frangais, des familles qui souffrent de:
facon persistante de précarités dans plusieurs domaines d’existence (revenus, habi-
tat, santé, école, accés 4 emploi) de sorte que sont compromises leurs chances de
réassumer leurs responsabilités professionnelles, familiales et sociales et reconqué-
rir par elles-mémes leurs droits fondamentaux dans un avenir prévisible (Wré- :
sinski, 1987, pp. 6-7). _

Ces familles qui représenteraient environ 5% de la population ont souvent peu:
de contact avec les services de santé mentale 34 moins que ce ne soit sous ordon:-
nance ou sous la pression de diverses instances juridiques et sociales. o

Ces services découvrent de nombreuses difficultés psychiques tant chez les.
enfants que chez les parents. Et, comme le dit Diatkine (1979, p. 238): «Méme si
le psychiatre n'est pas immédiatement découragé par la quantité et la variété des
problémes qui lui sont soumis, ses tentatives thérapeutiques semblent vouées a
P’échec. » _

En effet, chez ces familles que les Américains appellent multiple problem fami'-
lies, les diverses précarités sont liées les unes aux autres, forment une totalité. Don-
nons un exemple: un enfant a des difficultés d’apprentissage car il va irréguliére-
ment & 1’école, car sa mére sait qu'on s’y moque de lui et qu’elle ne peut pour I'ins- * -
tant le laver, car il ne pleut plus depuis un bon bout de temps, et ils n’ont pas Pean
courante, qui est coupée faute de payement. La mére ne s’adresse pas & 1’assistance.
publigue pour avoir de P'argent, car elle a peur qu’une enquéte méne A lui enlever.

3 Je remercie ici des volontaires du Mouvement ATD Quart Monde et plus particuliérement Jean
Lecuit et 'équipe «Corps» 4 Bruxelles, ainsi que Bruno Dabout et I'équipe de Noisy-le-Grand.
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es enfants, vu leurs circonstances de vie. Elle sait qu’on les lui enlévera s’ils ne vont
as en classe. Clest le fait que tout est 1ié qui fait qu’une approche systémique de
amitles sous-prolétaires est indiguée.

Le livre de S. Minuchin (1967), « Families of the slums, An exploration of their
tructure and treatment», est un exemple d’une approche pareille*.

~ Il v a aussi moyen de voir ces familles dans un systéme sociétal plus large. La
accent est mis sur le processus d’exclusion-marginalisation et nous prendrons une
utre définition de la pauvreté: celle du Conseil des Communautés européennes:
On entend: — par personnes pauvres les individus ou les familles dont les res-
ources sont si faibles qu’ils sont exclus des modes de vie minimaux acceptables
ans ’Etat membre dans leguel ils vivent; — par ressources: les revenus en espéce,
¢s biens ainsi que les services disponibles dans les domaines public et privé»
(Conseil, 1975, et Sassier, 1990, p. 332).

Vu ainsi comme exclusion-marginalisation, le sous-prolétariat est envisagé
omme un probléme sociatrique, c’est-a-dire de dysfonctionnement de la société,
nécessitant la compréhension et Vintervention dans des suprasystémes dans les-
duels le sous-prolétariat est le «patient identifié» du systéme,

Pour utiliser une métaphore, je dirais que ce sous-prolétariat n’est pas considéré
comme un organe noble de ce corps sociétal: ce n’est pas le cervean, ou le ceeur,
‘ou la musculature. C’est en marge, une peau en mauvais état. Et dans le corps,
’état de la peau est le signe de certaines souffrances, soit dues 4 des facteurs plus
extérieurs: Ies mains deviennent bleues de froid, et les hivers rudes aménent une
plus grande miseére; soit dues & des facteurs internes: un ulcére 4 la jambe est dit
A une mauvaise circulation interne ou une glycémie trop élevée compliquée par une
infection extérieure. Nous nous arrétons 1a pour ne pas décrire toute la complexité
systémique d'une affection somatique pareille.

Sur le plan de la société, les causes de rejet/non-intégration des pauvres sont
encore plus complexes. Etant en marge, étant Ies plus sensibles, les plus fragiles,
les pauvres signalent les premiers ce qui ne marche pas dans notre systéme. Par
exemple au niveau scolaire, les échecs en primaire, - menant chez eux dans la moi-
tié des cas a Pillétrisme — les difficultés de motivation scolaire des adolescents
dont la scolarité a été prolongée, ont signalé avant les longues gréves des ensei-
gnants (Belgique, mai-décembre 1990) et les violentes manifestations des lycéens
(France, 12 novembre 1990) que quelque chose ne tournait pas rond dans I’ensei-
gnement et dans la cité.

¢ Il ne faut pas oublier que la population étudiée par Minuchin est celle de familles qui ont un enfant
4 la Wiltwyck School for boys et dont au moins deux enfants sont considérés comme délinquants.
Parmi elles, 'intérét de Minuchin va vers les familles désorganisées qu’il tiche de restructurer. Il
ne 5'agit donc pas d’un échantillon représentatif de familles sous-prolétaires, ce qui est difficile &
trouver. Il y a, corame dit Minuchin, d’autres types de familles sous-prolétaires (Minuchin, 1967,
pp. 27 et 36). 1l évite d’employer le terme délinquant dans le titre de son livre. Beaucoup de travail-
leurs de santé mentale et criminologues s’occupant des plus pauvres ont peur d’un étiquetage qui
est plus dangereux chez des jeunes dont 'identité sociale et personnelle est plus fragile par absence
d’un métier, d’un lieu d’habitation, d’une formation regue dont ils peuvent étre fiers. L. Walgrave
(1979) en: conclut: «Les classes inférieures et les familles moins stables sont donc plus vulnérables
& l'intervention judiciaire.»
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(C’est en se penchant sur les problémes ¢’handicapés mentaux, appelé 3 ’épo:
que anormaux, que des pédagogues comme Decroly et Montessori ont mis ay
point une méthode qui s’avére épanouissante non seulement pour ces handicapés;
mais pour tous les enfants. Peut-on espérer gu’en se penchant vers ceux qui souf.
frent le plus d’un dysfonctionnement de la société, on puisse arriver, non 3 ce qus
certains appelleraient une reconquéte de la marge/marche, mats a sa mise en valeu
aprés une victoire sur les conditions de pauvreté et ainsi a un mieux-étre du systéme
entier?

Si’on voit la grande pauvreté comme un systéme d’exclusion, reJet/non-mt
gration, inadaptation, il me semble logique que le travail symptomatigue sur Iz
famille individuelie m&me n’apporte de résultat que si la famille est assez forte et
si on a tenu compte de ’ensemble du systéme ou du moins de la position des inter-
venants dans le systeme familial.

Nous employons ici les termes «exclusion, rejet»/«non-intégration, madapta-.
tion». De chaque c6té de la barre se trouve une autre vue: une vue d’en bas, un
vue d’en haut de la société. H s’agit d’un phénoméne de ponctuation dans un pro=
cessus circulaire en cercle vicieux.

Le gros probléme pour moi semble résider dans la reconnaissance de la dignité
humaine. La société¢ dans sa partie dominante «incluse» a du mal & respecter ces
familles exclues, vu leur fagon de vivre. Ils paraissent &tre des sous-hommes, des:
parents indignes, etc. Si le sous-prolétaire est conscient de sa dignité humaine fon-
damentale et dit «on n’est pas des chiens», il est aussi trés sensible au regard de:
Pautre’ et sent que cette dignité humaine ui est niée. Le risque est alors qu’il finisse
par se comporter comme il est vu, par un mécanisme de self fullfilling prophecy.

La fagon d’en sortir est d’abattre un mur d’incompréhension et d’arriver a uné
rencontre dans le sens morénien (Moreno, 1914) de sorte que chacun puisse se voir; -
et le monde, avec les yeux de ’autre, ce que en termes systémiques j’appelle I’ inver-
sion de ponctuation et qui correspond au role reversal ou «changement de roley
du psychodrame. Acquérir ces deux vues rejoint ce que Bateson (1984, p. 139}
appelle 1a double description qu’il compare 2 ia vision binoculaire. Comme cette
derniére 4 travers deux vues différentes de la méme scéne donne une dimension de -
profondeur, de méme la double description fait apparaitre le relation (Bateson dit
«constitue, produit la relation») et évite le piége d’attribuer un comportement é :
des qualités internes d’une des parties.

Quand nous décrirons la fagon dont les familles pauvres vivent le temps et pui~
serons a ce propos dans la littérature dite scientifique, il nous sera difficile de gar- =
der cette position de double description, car la vue des pauvres est mal connue ef .
peu publiée dans la littérature scientifique. Elle s’exprime parfois 4 travers des.
monographies, histoires de vie, écrites par certains sous-prolétaires. Elle s’exprime. -
dans des université populaires d’ATD Quart Monde ol des familles trés pauvres

! Une étude sur les valeurs dans les familles Quart Monde (Fontaine, 3 paraitre) fait apparaftre que,
contrairement aux familles aisées, «&tre s0i, bien dans sa peau, sachant ce qu’on ressent, aime et
veut» n'est pratiquement pas formuié dans les familles Quart Monde, tandis qu'est forte chez elles
Paspiration & 8tre quelqu’usn, respecté dans Ie regard de I'autre.
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arrivent progressivement & exprimer leur vécu grice 2 la présence d’autres familles
¢ de volontaires du mouvement dont elles se savent comprises.

Nous tdcherons de mettre les comportements dans un contexte qui lui donne
un sens. Mais avant d’arriver 13, nous devons d’abord donner des concepts géné-
faux concernant cette dimension temps.

Lespace et le temps sont des dimensions fondamentales. Ils le sont aussi pour
a famiile. Pour nous (Fontaine, 1985), ’espace d’une famille, C’est la facon dont
“elle régle la proximité et la distance, les liens et les limites, 1’8tre avec les autres et
*atre soi, la socialisation et ’individuation. Le temps d’une famille, c’est la
“maniére dont elle gére le maintien et le changement, la continuité et 'adaptation,
‘la stabilité et la flexibilité.

" Ces deux dimensions espace et temps sont naturellement aussi liées; ainsi I’étre
' soi donne une continuité et I’8tre avec les autres méne & une adaptation.

© Siles deux termes, maintien et changement, sont vus comme opposés et contra-
dictoires, on peut les représenter comme en fig. 1. L’état d’équilibre statique se situe
alors a4 50% de maintien et 50% de changement (fig. 2).

Mais maintien et changement peuvent &tre vus comme des vecteurs gui sont en
- synergie (Benedict et Maslow)®. Ceci peut étre représenté par un graphique ordi-
naire avec les deux variables en abscice et ordonnée (Fig. 3 a4 gauche).

100 0
/
/
/
4 /
/
/ et
/ :
£ 50 4 / - 50 &
3 / 5
/ o
/
/ i
/
/
/
0 100

Figure 1: Maintien et changement vus comme 0Opposés.

¢ Ruth Benedict, anthropologue et podte, est morte en 1948, Ses notes d’études et de conférences ont
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Figure 2: Position d’¢quilibre ou tendant vers le maintien ou le changement quand ceux-ci sont vus’
comme opposés.
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Figure 3: Graphique classique de synergie maintien-changement et sa transformation dans le «Iosange :
de Paxe diachronique».

été étudices par A. Maslow gui a repris le terme synergie que Benedict utilisait pour décrire chez certai
nes tribus amérindiennes la facon dont agir pour soi et agir pour Ia tribu — je dirais pour les autrés
— vont de pair (Hampden-Turner, 1981, p. 148). La synergne entre étre soi et étre avec I’autre, se trou
soi complétement dans sa relation a P’autre et étre vraiment avec I’autre en se révélant completement ;
se remarque A premiére vue plus rapidement que la synergie maintien-changement.
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Ainsi, le maintien et le changement peuvent tous deux jouer a fond, 2 100%
et se complétent. C’est comme si on pouvait dire que ¢’est parce que le changement
peut jouer complétement que la famille peut se maintenir & travers évolutions et
événements, Et C’est parce qu’elle parvient a se maintenir complétement que le
changement peut y aller. Keeney (1983) se basant sur Varela appelie ce type de rela-
tion une complémentarité cybernétique (p. 92) et dit «For example Varela’s basic
form, ‘the it/the process leading to it’, can be used to frame the pattern ‘stabi-
lity/change’. Cybernetics, as we have defined it, is, in fact, the study of this comple-
mentary relation» (p. 94).

Si nous faisons maintenant pivoter de 45° la représentation 4 gauche de la
figure 3, nous pouvons rejoindre le losange que nous avons employé (Fontaine,
1985, pp. 272 et 276) comme modéle de santé/pathologie. Cette forme montre un
équilibre gauche-droite entre les deux pdles maintien et changement et indigue une
direction: vers le haut santé et synergie entre les pdles, et vers le bas: pathologie
et antagonisme entre eux.

—

2

5

@ flexibilité

MAINTIEN CHANGEMENT
,f’ \\\
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Fa LY
~, ’
\ ’
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g N
©
=
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0.

Figure 4: Le losange de I'axe diachronique.

Nous pouvons maintenant (Fig. 4) nommer les quatre c6tés de notre losange,
Dans le sens de la santé, nous avons un équilibre entre stabilité et flexibilité. La sta-
bilité devient rigidité dans la zone pathologique et de méme Ia flexibilité devient
chaos. Chaos et rigidité peuvent se rejoindre dans notre conception et dans notre
représentation en losange mais ils peuvent aussi &tre plus éloignés un de Pautre’.

Dans les modéles d*évaluation de Ia famille (Fontaine, 1988, p. 190}, Glson a développé le modéle
- tircumplexe avec les mémes deux dimensions qu’il appeile cohésion et adaptabilité. Ladaptabilité
est liée au temps et comprend quatre gradations: rigide (adaptabilité minime), structuré, flexible

303




m/s

Figure 5: Losange de Paxe diachronique présentant une fronce de R. Thom dans sa partie pathologi-
que.

A

Nous pouvons dire (Fontaine, 1989) que le c6té pathologique {Fig. 5) présente
une fronce catastrophique de René Thom entre le chaos et la rigidité. En effet, en

situations catastrophiques, un saut peut se produire du chaos & la rigidité et inver- -

sément. Ce que Ausloos (1981) appelle familles alternantes.

Certains films de guerre rendent trés bien ces situations extrémes: en premiére
ligne, c’est le chaos: les murs s’effondrent, le camarade tombe, un autre semble tra-
hir, la radio ne marche plus, le caporal semble vous oublier, il ne reste plus que trois
cartouches, 'ennemi infiltre le terrain et peut apparaitre 3 chaque moment. A ce
moment, tout peut s’arréter et la vie se figer au fond d’un trou de bombe pour
tacher de survivre en faisant le mort jusqu’a 'arrivée éventuel de renforts. Ca, c’est
la rigidité.

Le chaos m’apparait comme I’ensemble des réactions en tout sens a des stimuli
divers et multiples avec lesquels on est confronté sans pouvoir en prendre distance
ou avoir un répit, de sorte que, dans le groupe systéme, désorganisation et incoordi-
nation apparaissent avec une perte de la maftrise de la situation.

La rigidité est le blocage des réactions avec un retrait de la situation et un ralen-
tissement du temps. On ne veut pas maitriser la situation mais survivre, assurer une
continuité,

Les échelles du temps

Léquilibre dynamique entre maintien et changement va s’incarner a diverses
échéances sur différentes échelles du temps du vécu familial.

et chaos (adaptabilité maximale). Les extrémes représentent la pathologie. Comme nous constatons

dans la pathologie des passages d’une extréme  l'autre sans passer par les zones équilibrées, nous
disons qu’ici aussi les extrémes se touchent et le font dans la troisiéme dimension et voyons (Fon-

taine, 1989 et Reynart ef al., 1991) Ie modéle circomplexe d'Olson comme la toile d’un parapluie

dont les baleines se recourbent vers le bas.
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i. A courte échéance, il y a les adaptations et oscillations du mouvement du jour,
de la semaine, de I’année. On s’adapte au verre renversé, au pére qui rentre le
soir, a I’angine et a la féte d’anniversaire. Ce sont en général des changements
en plus ou moins, ce que Watzawick (1975) appelle «les changements 1).

2. A moyenne échéance, nous pouvons suivre la dimension maintien et change-
ment 3 travers les stades de développement de la famille qui sont selon Terkel-
son (1980, p. 40) des «changements 2» et c’est-a-dire d’autres fagons d’étre: la
jeune femme qui attend son premier bébé, de facon assez brusque, n’est plus
simplement la jeune épouse, et ceci change les relations conjugales et fami-
liales.

3. Alongue échéance, il y a aussi maintien et changement dans le tissu transgéné-
rationnel. Il y a transmission des modes de comportements familiaux et de
valeurs qui les soustendent. Il y a des «loyautés invisibles» (Boszormenyi-Nagy,
1973) qui, de facons plus inconscientes, relient les générations.

Le temps dans les familles sous-prolétaires
A court ferme

Le chaos

Prenons comme exemple une situation vécue par une famille: le pére séparé de
sa femme, tAche de réunir la familie, de se réentendre avec son épouse, de reprendre
ses enfants. Il trouve un travail grace auquel il obtient un logement, il fait revenir
sa femme et ses enfants de Rouen ot elle a trouvé refuge puis travail, mais dés le
premier week-end, les époux se disputent. La femme, qui a précédemment été bat-
tue, va chercher refuge avec ses enfants dans un café voisin et y passe Ia nuit, atta-
blée. Le cafetier est préoccupé pour les enfants et signale leur abandon a la police
qui les recueille. Le lendemain, le pére alerté quitte son travail et met quelques jours
a récupérer ses enfants. Ayant perdu sa place et son logement, il vit avec eux chez
des amis qui s’en occupent. Dans cette maison surpeuplée, une poéle est renversée
et briile le plus jeune enfant qui est amené 4 ’hopital ol on le garde, et on fait
mener une enquéte, qui aboutira vraisemblablement au placement des enfants.

Des amis trouvent le pére perdu, assis dans le noir sur une chaise. Il a perdu
sa femme et ses enfants, son emploi et le logement qui en dépendait. Tout §’est
effondré en quelgues jours, comme un chiteau de cartes, Tout n’était qu’un échaf-
faudage patient, mais sans bases suffisantes pour résister.

Pourguoi cette tendance att chaos chez les familles pauvres? Je tiche d’imagi-
ner comment ce chaos se présente.

La premiére image qui me vient:«c’est trop léger». Il y a de ’énergie, mais le
volant® est trop léger pour maintenir, grice & la force d’inertie, la machine en

*  Volant: 2,4° Rour de grand diamétre dont la masse en rotation sert 4 régulariser 'alture d’un
moteur. Figuré: ce qui sert a régulariser ou & entretenir un processus (Petit Robert, 1987.
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marche, malgré de petits accrocs. La masse du volant, il faut &tre une personne de
poids, pour 'avoir. Poids économique, social, culturel?

Pécris «petits accrocs». Gaélle Rivage, dans son autobiographie, parle de
«détails»: «Mes journées sont occupées par une foule d’activités visant a résoudre
les détails pratiques. Détails? Pour tout un chacun, oui. Pour nous, ces détails sont
d’intérét vital. Pour I’heure, tout se démantéle, se déglingue, se brise et disparait»
(1990, pp. 42-43). C’est ¢a: ces détails sont vitaux parce qu’a cause d’eux la
machine peut tourner irréguliérement et s’arréter. Ce sont comme des grains de
sable.

Une deuxiéme image me vient: une poussette d’enfants, 4 petites roues, dans
un terrain caillouteux. Ceci améne nécessairernent une énorme dépense d’énergie
et une marche cahotante et chaotique, 12 ol de grosses roues gonflées passeraient
aisément.

Une troisiéme image est celle de familles sans protection contre les intempéries.
Et ceci rejoint la conception connue que maintien et changement sont liés & ferme-
ture et ouverture (Fontaine, 1985, p. 269) et plus spécifiquement comme Ausloos
écrit (1986, p. 549): «chaotic transactions characterized by to great openness of
boundaries» et 13 je me souviens de plaintes de familles pauvre, «notre vie privée
est publique et tout le monde s’en méle», et les vois sujettes & trente-six acerocs,
des grains de sable amenant des pannes en chaine. Est-ce que les familles les plus
aisées vivent aussi, grice a leurs richesses économiques et sociales, a 1’abri des
«grains de sable»?

La rigidité

Comme nous venons de le voir, aprés le chaos et 'effondrement, le pére se rigi-
difie: il est assis sur une chaise dans le noir. C’est une rigidité léthargique qui est
bien connue dans le Quart-Monde. Je trouve parlant ’exemple que Joseph Wré-
sinski (1986, pp. 136-138) en donne dans un poéme, «Plus jamais un oiseau mort
comme signe de détresse». C’est une situation de rigidification qu’il a lui-méme,
enfant, vécue de I’intérieur, et ol un oiseau oublié est mort dans sa cage. Nous en
donnons ci-dessous, dans un encadré, quelques éléments qui en donnent le fil, et

auxquels nous nous référons. Dans ’inactivité (lignes 40-41), avec le silence (42),
avec le cri ininterrompu du bébé (46), c’est Parrét du temps (47) et du vécu (44).

1arrét du temps

Extraits de:
Jamais plus un oiseau mort
comme signe de détresse
de Joseph Wrésingki*

In: Paroles pour demain, Paris, Desclée de Brouwer, 1986.
Repris avec la permission de Péditeur,
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Vinrent donc les jours oli nous étions tous trés matheureux

Maman délaissait la marche de notre maison,

que jusqu’ici elle avait défendu de devenir un taudis:

«Range ceci, range cela, balaye, pousse-toi que je nettoye la table...»

Le soir, nous restions 13,

avant d’aller dormir, sans oser dire un mot,

comme si notre voix allait provoquer d’autres catastrophes,
Allions-nous encore & 'école? Je ne sais plus.

Je me rappelle seulement mon petit frére Martin

qui ne faisait que pieurer.

Il semblait que le temps s’était arrété pour nous,

que rien ne comptait plus.

Nous étions comme si nous étions morts.

Nous survivions au jour le jour. Combien de temps cela a-t-il duré?
Peu sans doute mais il était tellement intense et terrible
qu’il prend dans mon souvenir

une place exceptionneliement grande,

Puis un jour le soleil est revenu

Est-ce pas une bonne nouvelle, un don, une parole gentille?
Je ne le sais plus.

Mais le temps suivait, & nouveau, son cours normal

Apparemment, ’heure du malheur était passée,

mais touf devait se remetire en place

11 a fallu que maman progressivement

reprenne son role de mére sans inquiétude, de mére assurée.
Ftres et choses devaient reprendre leur place.

Les relations avec les voisins,

les mots que notre mére avait peut-étre dits en trop,

il a fallu peu & peu qu’eile les retire.
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Comment ’expliquer? Wrésinski dit «quand la douleur est trop grande, tout
sarréte: le temps, les sentiments, le bon Dieu» (versets 76-77, non repris dans
Pencadré); économie de souffrance par distanciation, économie d’énergie par
hibernation.

En tout cas, comme I’hibernation, ceci s’accompagne de renfermement: volets
fermés, portes closes, ne pas ouvrir, ne pas répondre aux appels. Nous citons
encore Wrésinski (1986, p. 39) avec une vue extérieure cette fois-ci: «Et j’avais beau
frapper sur les panneaux de bois, secouer la poignée, crier mon nOm, personne ne
répondait. Pourtant, la voisine affirmait ‘ils sont 14, frappez plus fort, ils sont 13",
Méme le chien n’aboyait pas. Quand je me hasardai & pousser {a porte, J ean-Marie
était 1a, au fond de la cuisine, au pied de Iescalier, comme s'il elit voulu défendre
I’étage de intrusion de méchants. Je n’osais avancer vers lui et je restais, & mon
tour, figé d’étonnement...» '

Il y a une forme de rigidité que je crois voir parfois avant la situation chaotique,
qui est une rigidité non léthargique, mais active. Il y a encore une certaine maitrise,
tout est encore tenu en équilibre, mais moyennant une tension rigide énorme et une
souffrance chez plusieurs. On ne peut respirer ou tout s’effondre. '

D’autre part, aprés la période de rigidité 1éthargique, Wrésinski, dans «Plus
jamais un oiseau mort», décrit une période de remise en train des relations dans
Ja famille et au dehors. «Les relations avec les voisins, les mots, que notre mére
avait peut-étre dit en trop, il a fallu petit & petit qu’elle les retire.»

Voyons-nous avec ces différentes phases des cycles, un rythme se dessiner? Je
ne le sais pas encore, De ’extérieur, c’est surtout une absence de rythme, une
a-temporalité qui a été décrite. Voyons de quoi il s’agit.

Rythme

I’absence de rythme normal a souvent été reprochée aux pauvres. Au niveau
journalier, cela représente: pas d’heures de repas, pas d’heures de lever. La cause
a été vue dans ’absence de rythme de travail. En effet, méme dans beaucoup de
familles favorisées, quand on ne travaille pas, le samedi et le dimanche et en vacan- -
ces, on est moins régulier pour le lever du matin, pour prendre le repas, on instaure |
un brunch & midi. Cela fait partie des loisirs, de la détente de pouvoir prendre un
autre rythme ou de s’en libérer. De méme chez les ouvriers en chémage, on voit:
apparaitre une désorganisation (Piquard, 1987, p. 176). Quand le pére a un travail
irrégulier, on voit parfois nettement la différence. Quand il est sans travail, non’
seulement les enfants ne sont pas levés, mais la maison n'est plus entretenue, les °
démarches peuvent s’arréter comme s’il y avait une dépression générale dans tout
le systéme familial. La fréquentation scolaire introduit également un rythme dans
Paire de famille. Ceci est pour certains une raison de plus de préconiser cette scola-
risation réguliére (Sentilhes, 1988, p. 20).

Malgré le travail et la scolarisation, les repas dans ces familles sont souvent trés -
irréguliers. Des facteurs multiples interviennent. Tout d’abord, I"habitude du repas
en commun est moins fréquente. Lespace, le mobilier etla vaisselle ne sont pas pré-
vus pour le repas en commun d’une famiile nombreuse. Ensuite pour la mére, &tre.
distributrice de nourriture et maternante est important (Minuchin, 1967, p. 212). -
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C’est une fagon de montrer son amour. Ainsi certains jours, elle peut préparer qua-
tre repas chauds individuels différents, selon les souhaits des jeunes (Minuchin,
1967, p. 193), donner, en plus, 4 I’un puis 4 I"autre, de Pargent pour acheter une
cannette de coca ou un sachet de chips, et le lendemain &tre prise par d’autres pro-
blémes et ne pas préparer de nourriture. Les enfants se débrouillent alors avec des
biscuits.

Si les familles pauvres n’ont pas un rythme imposé par le travail régulier, elles
en ont un autre qui lui aussi est imposé par les relations A la société. «Le temps
des familles n’est pas celui de la logique des saisons®. I obéit au rythme des visites
des intervenants, de leurs convocations, des jugements et des mesures diverses»
{Nicolas, 1990, p. 77). Ces visites et convocations sont souvent imprévues. La mai-
tresse de maison ne peut pas afficher sur sa porte « Madame Miserat recoit les
intervenants sociaux, emplioyés du gaz, gendarmes et huissiers, le mardi 2 &
3 h. 1/2 et elle ne peut en maitriser les conséquences.

Ces familles ne vivent pas dans la ponctualité, la montre au poignet ou dans
le ventre. Elles peuvent arriver une heure trop tard, ou tout aussi bien gqu’une heure
trop tot, 4 un rendez-vous, ou 2 une féte au moment o tout s¢ termine, C’est diffi-
cile de se préparer quand tout est en désordre et entassé et qu’il faut remuer toute
la maison pour trouver le deuxiéme soulier.

D’autre part, elles parlent d’urgence. Un prétre de paroisse raconte que trés
souvent, pour un baptéme, I'urgence est invoquée. Il faut avoir I’argent, les parrain
et marraine, d’accord... Si une pareilie conjonction propice se présente, ¢a urge.

La vie est aussi rythmée mensueliement par un événemeni plus heureux:
I’attente et ’arrivée de ’argent: RMI ou minimex'?, pensions, atlocations familia-
les. Ceci améne des largesses, entre autres envers le facteur, mais aussi des stratégies
de remboursements de dettes «d’abord le voisin, puis I’épicier, puis le loyer». 11 y
a aussi une certaine stratégie de dépenser immédiatement une bonne partie de
I’argent regu. C’est dangereux de garder de ’argent liquide. Souvent, ils font des
achats alimentaires massifs: pates, boites de repas tout faits du type cassoulet,
choucroute. Les promotions exceptionnelles tentantes, surtout celles & crédit de
type chaine Hi-Fi ou batterie de casseroles, sont un danger. Au courant du mois,
on fera un achat dés que le besoin s’en révéle, retournant éventuellement plusieurs
fois par jour dans le méme magasin. Les familles oublient vraiment des factures
et mises en demeure jusqu’au jour ot ’huissier vient et que la facture sera augmen-
tée de ces frais. Elles peuvent aussi cublier une créance. Faire et gérer un budget
reste difficile. Difficile de donner priorité au loyer, & I'électricité, mais les familles
qui ont des recettes trés différentes chaque mois pour un travail irrégulier, sans
indemnité de chémage, parviennent i vivre certains mois de trés peu.

Rythme des saisons. Les pauvres connaissent 1 hiver, période rude de froid; les
sans-logis cherchent abri ou placent eux-mémes préventivement certains de leurs
enfants en colonie scolaire. Uhiver, c’est aussi, dans certains pays, la période of,
de novembre & mars, les pauvres sont protégés: ils ne peuvent &tre expulsés de leur

* Pourtant, les familles pauvres sont sensibles aux saisons, au sens strict d’été-hiver. Voir plus foin.

" Le revenu minimum d’intégration et son équivalent belge.
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domicile et les restos du coeur sont ouverts. Puis it y a I'été avec plus de vie dehors.
Dans les cités, c’est alors pour le meilleur et le pire car quand les jeunes, en rue,
sont durs et violents, tous le vivent.

Dans le rythme annuel, dés que leur situation est un peu moins une survie, cer-
taines fétes sont importantes. Noél surtout: il faut donner des cadeaux, se retrou-
ver en famille. En méme temps on a peur de la féte, car on ne sait pas comment
elle se terminera. '

La rentrée scolaire des enfants est aussi trés importante: il faut qu’ils apparais-
sent bien. Cahiers, cartables, vétements aménent de grosses dépenses. :

Comme dit Minuchin (1967, p. 193), une des caractéristiques de la situation de
ces familles est son instabilité et imprévisibilité. « Tout peut arriver, mais on ne sait
jamais quand» (Brébant, 1984, p. 138).

Le passé, le présent, 'avenir

John Spiegel (1971, pp. 160-175) tche de comprendre le systéme de valeurs des
familles américaines et il oppose deux systémes d’orientation de valeurs: celui de
la sous-culture hispano-américaine et celui de la sous-culture anglo-américaine
dominante. La premiére vit avec ’accent sur le temps présent, car "homme est vu
comme soumis 4 la nature et aux forces extérieures. Le passé est sans grande impor-
tance et avenir est imprévisible et on ne peut espérer qu’il sera meilleur.

La sous-culture anglo-américaine vit avec P’accent sur I’avenir, car ’homme est
vu comme appelé 4 dominer la nature et & se créer un avenir plus grand et meilleur.
Le passé et le présent sont moins importants. On a foi dans le changement.

11 existe ou a existé des sous-cultures traditionnelles en Chine et en Angleterre
ol I'accent est mis sur le passé et la continuité avec ce passé. R

Cette orientation de valeurs concernant le temps doit étre vue dans un plus
large ensemble de valeurs comprenant aussi le relationnel et Pactivité, En plus, de
1a sous-culture hispano-américaine est soumise 3 une acculturation au profit dela -
culture dominante, amenée a vivre la montre au poignet et avec des agendas pour
planifier le futur proche de sa profession, mais aussi de son plaisir et a travailler -
et épargner pour un futur plus lointain. Plus loin, Spiegel décrit des familles
ouvricres américaines dont le grand-pére est né en Ttalie méridionale et il y trouve:.
les mémes orientations de valeurs. _ '

Ceci permet au moins de relativiser notre sous-culture dominante et de voir cer- -
taines similitudes entre les sous-cultures dominées américaines et ce que nous.
voyons chez les pauvres. On dit d’eux qu’ils n’ont pas d’histoire, pas d’avenir
(Piquard, 1987, p. 176). i

Passé

Quel est le sens du passé? Pour Rezsohazy (1977, p. 137), «le passé remplit un
triple rdle: (1) Il identifie I'acteur. Nous sommes la somme des moments qui nous. -
ont faits (...) (2) Cette évolution donne & I'acteur sa sécurité, elle fournit ses poinis’
de référence et de comparaison (...) (3) Le regard qui embrasse le passé y décéle un:;
progres constant. La logique des sociétés modernes (...Yest le progres (...} Etre mar-
ginal, c’est ne pas bénéficier de ces trois avantages mris par le temps. » Rezsohazy
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(ibid.) les voit (1) déracinés sans cette identité, (2) insécurisés par un passé trop
lourd d’échecs subis, pour &tre intégré, (3) sans impression de progrés dans leur vie.
Quand le vécu du présent est si chaotique, peut-il devenir un passé valable? 11 faut
pouvoir se centrer sur un événement pour pouvoir Pemmagasiner dans la mémoire
et le réutiliser (Minuchin, 1967, p. 193). Ceci demande un temps d’arrét et de recul
(Brébant, 1984, p. 142) dont les pauvres ne disposent pas.

«Vues de I’extérieur, les familles semblent insensibles 4 leur propre souffrance
et & la honte et la culpabilité que la société a essayé de leur imposer» (Rosenfeld,
1989, p. 39). Elles peuvent comme bloguer tout souvenir de périodes de grande
souffrance. « C’est comme si M. Lambert avait une mémoire confisquée, ou alors
c’est trop douloureux a dire. » Période malheureuse? Nul ne le sait car M. Lambert
n’en parle pratiquement pas: les onze premiéres années sont devenues inaccessibles
(Sentilhes, 1988, p. 46). Rabier (1977, p. 76) reléve: «un séjour en prison, lui n’en
a jamais parlé, du moins en public. I estime 2 tort ou 4 raison que ce nétait pas
justifié, et qu’il 0’y a donc pas & en parler. Il pense en outre que ceux qui en parlent
y mettent une certaine fierté. Pour lui, ce n'est pas un honneur d’avoir fait de la
prison.»

Minuchin semble chercher plus loin que I’hypothése «trop douloureux & direx.
«L'incapacité a retrouver leur expérience affective n’est pas simplement le reflet de
ne pas aimer le faire, ni une question de capacités verbales réduites» (1967, p. 193,
note}. Piquard (1987, p. 176) dit: «Pourtant I’histoire n’est pas oubliée. Elle est
simplement laissée de c6té, comme vidée de ses représentations. » Des circonstan-
ces de vie et I’écoute peuvent toutefois amener A se rappeler et se confier. Anne-
Marie Rabier, qui a pu aider Guy Piquet a établir I’histoire de sa famille et sa pau-
vreté sur plusieurs générations, écrit (1977, p. 10): «Ma grand-mére racontait peu
son enfance, dit Guy, et de fait il sait trés peu de chose de la vie qu’elle a menée.
Ils ont toujours été si absorbés par les soucis immédiats qu’il restait peu de temps
pour les histoires d’autrefois. Aujourd’hui aveugle, continuellement alitée, Mme
Hazand (88 ans) vit avec ses souvenirs. Sa mémoire est trés vive et elle est heureuse
d’en parler.»

Lavenir

Notre civilisation dominante est tournée vers I"avenir et le progrés. Les pauvres
- le sont moins. Tout d’abord parce qu’ils sont souvent pris par des situations immé-
- diates, qui les bouleversent et demandent toute leur attention. Ensuite les pauvres
ont une maitrise trés réduite de leur avenir, Cela a donc pour eux peu de sens de
s’en occuper. «Les aléas de I’existence interdisent aux marginaux de prévoir» (Rez-
- sohazy, 1978, p. 4). Les gens ont fait I’expérience de projets, par exemple pour trou-
ver du travail. Cela les a menés 4 des «retours hébétés, excédés: rien, ou une arna-
que, ou déja pris» (Rivage, 1990, p. 61). Ceci méne a accepter de s’enraciner dans
le présent. «On m’avait dit suivez le couloir, et premiére porte en face, Seulement,
ie suis toujours dans le couloir, j’ai bien siir pas trouve la bonne porte, chaque fois
que j’en ouvre une, ‘on’ me la referme. A qui la faute si je prends racine dans mon
Couloir? Ce qui est important... c’est I’erreur ; quand j’ai cru qu’il suffisait de vou-
loir pour pouvoir» (Rivage, 1990, p. 31).
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Enfin, leurs relations avec les services publics ne les incitent pas 2 croire en
I’avenir.

$’ils font des démarches pour pouvoir se loger mieux, on ne sait comment les
aider et comment s’en débarrasser. On leur fait des promesses, «on va s’en occuper,
voir si...». Ils attendent pour avoir finalement une réponse négative (Piquard,
1987, pp. 176-177).

Ou bien, ils entrent dans les circularités de préalables: ainsi pour louer une mai-
son, ils doivent donner une garantie, et "assistance publique pourrait leur avancer
cette somme, 5’ils sont domiciliés dans la commune, mais ils n’ont pas de domicile.
C’est justement cela qu’ils cherchent (Pluijgers, 1990).

Comment tiennent-ils? Ils vivent dans Iattente. Wrésinski (1987, p. 48) I'indi-
que comme premiére caractéristique de leur maniére d’&tre et de vivre: « La popula-
tion vit dans I'attente. Attente d’une bonne nouvelie 4 laguelle on n’ose pas croire:
une possibilité d’embauche ou de stage (...). Mais aussi une attente anxieuse de
Phuissier ou de I'agent de PEDF dont on sait qu’ils risquent de se manifester,»
Pour Minkowski, dans I’attente on ne tend pas vers I’avenir, comme dans I’activité,
mais on le laisse venir vers soi (Brébant, 1984, p. 140). Le locus of control est exté-
rieur.

Levinas (1971, p. 266) parle de patience: «Cette situation of la conscience pri-
vée de toute liberté de mouvement conserve une minimale distance 2 1’égard du pré-
sent; cette passivité ultime qui se mue cependant désespérément en acte et en espoir
~— est la ‘patience’ — la passivité de subir et cependant la maitrise méme, »

Iy ale réve, il y a espoir. Le réve. Un jeune Africain sans travail en parle. «I1
y a beaucoup d’obstacles qu’on n’arrive pas 4 surmonter seul. (...) Mais dans notre
téte, il y a quelque chose qui est plus fort, c’est ’envie de montrer le réve qu’on
porte en nous. (...) Celui de réaliser avec nos mains quelque chose de bien, de beau,
pour relever notre honneur, notre dignité et celle de nos parents» (Mouvement
international ATD Quart Monde, 1990, p. 77).

Parfois, ils ne disent pas leur réve mais leurs gestes parlent: « Comme ils "ont
toujours fait aussi, ils entassent les matériaux de récupération qui serviront peut-
étre un jour 4 terminer la maison qui n'a encore qu’une seule piéce et un petit réduit
pour la cuisine: ils gardent espoir. Et c’est cet espoir qui est 4 peine croyable. De
toute leur vie, ils n’ont jamais vécu que dans des baragues ou des maisons délabrées
(...) mais cela ne les empéche pas de réver encore d’un avenir meilleur» (Rabier,
1977, pp. 61-62),

Lespoir se retrouve dans des petits gestes pareils, mais surtout dans les enfants.

Il'y a aussi 'espérance comme vertu religieuse. Le Pére J. Wrésinski (1986a,
pp- 27-41) la médite en pensant  la famille Martin: «Et je vois cet homme (le pére)
s’enfoncer progressivement, disparaitre, et cependant toujours essayer, toujours
recommencer pour échouer encore (p. 29) (...). Cet aprés-midi, aux c6tés d’André
Martin, je savais que I’homme le plus démuni, le plus tronqué par la misére, garde
en lui le besoin indéracinable et la faculté jamais tout a fait détruite d’espérer.
Espérance souterraine, refus acharné de renoncer a la dignité de ’homme (p. 37),
refus de rester & terre (p. 32). Est-ce que cette espérance est présence de Dieu?»

Ce qui fonde 'espérance des pauvres, ¢’est 'amour (Wrésinski, 1986a, p. 67).
Leur amour pour les proches et quelques gestes d’amour gu’ils percoivent.
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Le présent

11 est courant de dire que le pauvre vit dans I'immédiateté. «La dimension
dominante du temps des marginaux est le présent. Les conditions d existence ressé-
rent ’horizon temporel. Les nécessités inéluctables mobilisent toutes les énergies
et les perspectives sont limitées aux taches préoccupantes du moment. Le regard
est fixé sur ’immédiat» (Rezsohazy, 1978, p. 134).

I’homme qui vit dans I'immédiateté, gue ce soit par choix ou pas, est en général
mal vu dans notre société, Thines (1975, p. 955) synthétisant Heidegger, dit: « Dans
Pexistence inauthentique, ’homme choisit de se réfugier dans la temporalité pré-
sente; il est livré aux préoccupations de la vie quotidienne, il sombre dans ’anony-
mat de ’existence collective au lieu de chercher 4 se dépasser dans ses projets.» En
effet, dans la culture occidentale dominante, I’homme cherche & «se dépasser dans
ses projets». Dans cette phrase, on entend le « progrés, projet, dépassement, com-
pétition» et, d’autre part, le «se, ses, son, soi» de la société individualiste.

Le mode de vie sous-prolétaire, par contre, est plus sensible et met I’accent sur
la relation aux autres, du moins dans les «lieux o la concentration de personnes
de méme profil est propice & créer ce type de solidarité» (Join-Lambert, 1986,
p. 250). Cette relation semble tenir compte uniquement du présent. Ainsi,
lorsqu’une famille recoit une somme importante, par exemple comme arriéré d’une
allocation, I"argent est vite dépensé. «Mais il disparait en partie pour payer des
dettes: cela permettra d’emprunter de nouveau... Il disparait aussi en préts, en
accumulation de nourriture et de denrées de consommation courante dont on fait
parfois bénéficier des amis aujourd’hui plus démunis, ou des amis chez qui on
pourra demander demain... Enfin, on fait aussi la féte pour compenser les priva-
tions précédemment endurées, pour témoigner de I'affection quon n’a pas pu
manifester quand I’angoisse due 2 la pénurie était trop préoccupante, et pour entre-
tenir des réseaux d’entraide (d’oli les conflits ne sont d’ailleurs pas absents)» (Join-
Lambert, 1986, p. 249},

Cette attitude leur donne en fait une certaine assurance pour Pavenir... « Dans
la misére, il n’est pas possible de prévoir, il est donc plus judicieux de s’assurer
contre les conséquences de I'imprévisible (ibid.). Labbens (1969, p. 274), qui a étu-
di¢ la vie au camp des sans-logis de Noisy-le-Grand, conclut: «Ce sont donc des
échanges de petits services, mais ceux-ci sont continuels; incessants, et les habi-
tants subsistent grice a de tels échanges. Celui qui n’a pas & manger est toujours
sflir de trouver une assiette ou une petite somme, cing francs, qui lui permet de tenir
un jour ou deux. Cette nourriture ou cet argent sont ‘prétés’, mais sont rarement
rendus comme tels; en tout cas, on ne les réclame pas. On sait seulement qu’en
pareille situation, celui gui a ‘prété’ aujourd’hui, trouvera 4 emprunter demain:
peut-tre 4 son débiteur, peut-8tre & un autre... Ces ‘préts’ et ces ‘emprunts’
n’entrainent pas I'ouverture de compte entre tel ou tel... C'est le camp tout entier
qui, par le truchement de tel aujourd’hui, tel demain, donc en fait de tous, accorde
a tel aujourd’hui, et a tel demain, le crédit d’un diner ou d’un billet de banque.
Que certains en profitent, et que d’autres y perdent, c’est indiscutable... Mais tous
¥y trouvent leur compte parce que tous sont ‘assurés’ contre les coups particuliére-
ment durs. I’organisation du camp permet de faire face entre soi, en autarcie, aux
situations les plus critiques et par des solutions au jour le jour.»
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A moyenne échéance: le cycle de vie

Cycle de vie et société

Dans le cycle de vie de 1a famille, Papparition de certaines phases est déterminée
biologiquement par la nature. Ainsi, la premiére séparation-individuation de
Penfant est liée & la marche, et le début de Padolescence & la puberté. D’autres pha-
ses sont plus influencées par des facteurs sociaux: le jeune adulte non lié, le mar-
riage, et les naissances planifiées.

Nous voudrions ici traiter de ces phases, sur lesquelles la société et le contexte
agissent comme sur un accordéon, en condensant ou en étirant ces phases. Latten-
tion a été attirée par Fulmer (1989) sur ces tendances plus récentes. L'étirement/
ralentissement des stades chez des couples d’universitaires 4 deux carrigres et le
téléscopage/accélération dans des familles sous-prolétaires. Chez les premiers, la
conception d’enfants peut tre retardée jusque dans la trentaine, tandis que chez
les seconds la maternité se situe a partir de 15 ans''.

Ainsi, les premiers accueillent leur premier bébé A '4dge ol les seconds devien-
nent grand-parents.

Voyons briévement ces phases chez les universitaires & deux carriéres. Nous
tacherons ensuite de voir plus en détail comment ces phrases socialement influen-
cées se déroudent en famille sous-prolétaire.

Les couples universitaires @ deux carriéres

Chez eux, dit Fulmer (1989, pp. 550-557), la profession est d’une importance
essentielle. Non seulement, elle va permettre de vivre largement, mais sa pratique
donne une identité et un sens a la vie. Mais elle demande un long et dur effort d’étu-
des. Elle est aussi incompatible avec une vie sexuelle menée jusqu’a la maternité. -
Voyons maintenant, étape par étape, (1) la préparation professionnelle, (2) la vie
sexuelle,

Adolescence. — Tout semble centré sur les résultats scolaires sous Pattention
et ’exigence continues mais contenues des parents,

Des plaisirs sexuels sont tolérés dans la mesure ol ils ne génent pas P'étude, et
ot la grossesse est évitée ou avortée.

Début d’université. — Travail dur pour I’étude sans contrdle des parents.
La vie sociale avec des pairs remplace la vie familiale. Des contacts sexuels '
deviennent plus fréquents, parfois une relation plus réguliére s’installe. :

Fin de Puniversité et spécialisation. — Choix plus net d’orientation profession-
nelle: des diplémes complémentaires ou des stages sont nécessaires pour pouvoir °
percer plus tard.

' Nous avons fait une rapide recherche sur I'4 ge de la mére 4 1a naissance de son ainé dans cent vingt
familles trés pauvres du Val d’Oise répertoriées 4 ATD Quart Monde. Le médian se situe entre dix- -
neuf et vingt ans. Ils est possible que certains enfants &levés ailleurs aient été omis, ce qui rajeunirait -
encore cet fge. :
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Ils guittent la vie entre pairs pour choisir et essayer une relation intime réguliére
dans laquelle ils recherchent leur propre épanouissement, mais ils retardent le
mariage.

Début de carriére. — Les premiéres places sont vues comme provisoires. Elles
permettent d’apprendre le métier, mais il faut travailler dur et patienter pour per-
cer.

Mariage entre professionnels avec 'intention de pratiquer tous deux et d’éviter
la grossesse encore quelques annédes. Certaine lutte symétrique pour le pouvoir, par
exemple autour du lieu d’habitation, méme non-définitif. Sera-t-il proche du lieu
de travail du mari ou de la femme? Est-ce que la carriére de la femme sera vue
comme moins importante parce que, A niveau égal, elle gagne moins? Ou parce
qu’on anticipe qu’elle aura des enfants plus tard? Un modéale complémentaire
s’installera-t-il ou tcheront-ils de maintenir la symétrie jusqu’au bout? (Fulmer,
1989, p. 556).

Percée de carriére. — Des places a plus haut statut sont obtenues ou bien I’'indé-
pendant perce.

Le ménage se fixe (& moins que le divorce ne menace) et peut envisager d’avoir
un enfant. La tache sera alors d’assurer une certaine continuité parentale, [7aide
sera cherchée dans des services payés ou de 'aide louée et non dans la famille...

Les familles sous-prolétaires

Voyons comment en milieu sous-prolétaire se déroulent ces phases plus sociale-
ment influencées. Nous remarguons ici 'inverse de ce qui se passe chez les couples
universitaires a deux carriéres.

1. La profession et son apprentissage sont difficiles 4 valoriser. Les parents, sou-
vent, n'ont pas de métier ou bien c’est un travail peu valorisant et pénible pour
le physique, prématurément usé. Les jeunes mémes ont des difficultés de rela-
tion et d’apprentissage 4 Pécole. Ils ressentent que le métier est de plus en plus
lié & la scolarité et que, méme avec un assez bon résultat scolaire, ils ont, vu
leur milieu, moins de chances d’&tre embauchés.

2. Les enfants et la famille sont des valeurs s{ires, pour la jeune fille en tout cas:
ses enfants lui donnent un statut respectable de mére, une identité et un sens
a la vie. Ce sont eux qui, dans le monde chaotique, assurent de fagon naturelle
une continuité (Colon, 1980, p. 358) et méme un espoir. Ainsi, la parentalité
passe avant la conjugalité comme valeur et dans le temps.

Nous illustrons Ia grossesse-naissance par un récit autobiographique, celui de
Pauline {encadré), puis passerons en revue 'adolescence, la maternité et la vie
conjugale, trois phases biosociales ot pour les universitaires nous avions vu des
stades liés aux études et au travail et le biologigue et relationnel s’y adapter.
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Ma premiére grossesse

par Pauline*

Jai travaillé tout de suite en guittant 1’école. J’avais 15 ans et, aprés la bagarre avec mon
pére, je vivais dans une caravane avec Terry, mon futur mari. Je vivais encore avec Terry et
j’attendais mon premier bébé quand il est arrivé plein de choses qui m'ont fait craquer.

Une de mes amies avait été tuée dans un accident de voiture. Et deux jours apras, iai perdu
mon emploi parce que Terry venait me voir trop souvent pendant tes heures de travail, et ils en
ont eu assez. J'ai dit & Terry que j'étais peut-8tre enceinte mais que je ne voulais plus vivre avec
Iui. Je ne pouvais accepter d’avoir perdu mon travail & cause de lui. Alors, je suis retournée vivre
chez mes parents,

Ca n’a pas duré longtemps. Mes parents ne pardonnaient pas & Terry ce qui était arrive, et
¢’était difficile pour moi de vivre de nouveau 4 la maison. Au bout d’une semaine, j'ai de nou-
veau disparu. Je suis allée dans un autre quartier de Ia ville; je ne savais pas vraiment ce que
j'allais faire Ia-bas, mais j'ai retrouvé une vieille amie. Cétait drble parce que Jacky était
enceinte, elle aussi. J*étais contente de I'avoir retrouvée parce que je n’étais plus seule. On dor-
mait a la dure. Partout ot ¢’était possible de dormir. Souvent on dormait dans de vieux loge-
menis ou on passait ka nuit sous les escaliers. Parfois on dormait dans les toilettes publiques.
Une nuit, la police nous a ramassées; et ils ont dit que nous étions signalées comme ayant dis-
paru, et ils ont averti nos parents. Mais avant que nos parenis soient venus nous chercher, on
a réussi A se sauver du cominissariat.

T'ai réussi & trouver un boulot dans un entrepdt. J'ai travaillé & peu prés un mois, aprés ils
ont découvert que j’étais enceinte et ils m’ont mise & la porte. Mais on & pu vivre un moment
avec P’argent que Javais gagné. Pendant une quinzaine, nous avons habité dans un appartement
avec quelqu’un que nous connaissions et puis nous avens décidé de rentrer a la maison.

Quand je suis retournée 4 la maisomn, étais enceinte de six mois. Papa répétait sans arrét:
«Je suis sOr qu'elle est enceinte»; mais je ne voulais rien dire, Favais peur tout le temps et je
portais des pulls et des pantalons larges pour que ¢a ne se voit pas trop. Un soir, Maman m’a
coincée dans la cuisine et m’a dit: «Je peux te poser une question?» Elle m’a demandé si j’¢étais
enceinte et j’ai dit: «Non, ie vais avoir mes régles.»

Un soitr on jouait aux cartes, y’étais assise par terre et je n’ai pas pu me relever. Un des mes
oncles qui était 14 a fait une remarque a-dessus et m’a demandé guand jallais avoir le bébe.
J'ai pensé: «Ah non!» Papa m’a regardée, Maman m’a regardée, ils m’ont regardée tous les
deux, et j’ai bien dil finir par dire la vérité.»

Leigh est née 4 1a maison juste quand je descendais 'escalier, chez Mamar. On m'a emme-
née a Phopital avec elle. Tout de suite, une assistante sociale est venue me voir pour emmener
le bébé. Jai dit: «Laissez-la.» Elle a dit: «Ah, je croyais qu’on devait prendre le bébé dés la
naissance.» Je lui ai dit que j’allais garder le bébé et m’en occuper moi-méme. Je n'oublierai
jamais ces moments & Phopital. C’était comme une grande féte. Des tas de gens sont venus me
voir; méme mon pére, qui n’était jamais entré dans un hdpital est venu avec des fleurs et du
chocolat. I m’a dit: «Ce serait formidable de vous avoir & la maison, toi et ton bébé. » C'était
extraordinaire d’avoir tous ces gens qui s’occupaient du bébé et de moi. I’avais "impression que
j’étais de nouveau accepiée,

Un aprés-midi ott je donnais le biberon & Leigh, Terry est venu avec un copain. Iis ont com-
mencé par bavarder, et puis il a sorti tout simplement: «Veux-tu qu’on se marie?» Je lui ai
répondu que je ne voulais pas encore me marier. Je me sentais trop jeune. Je ne me sentais pas
assez forte pour savoir ce que j'attendais vraiment de la vie. En plus, j’étais trop occupée par
la petite, mais une chose était siire: je voulais décider ce que je voulais pour moi et il me fallait
du temps.

Aprés la naissance de Leigh, je crois que je suis restée longtemps déprimée. C’était en fait
parce que je vivais dans un monde 3 part avec Leigh,

* In: Pauline, Famille de courage, Paris, Sciences et Service, 1985. Repris avec la permission
de I'éditeur.
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1’adolescence

Lindépendance. — Les enfants ont trés tdt appris & se débrouiller seuls et a se
passer d’un contrdle parental. Minuchin (1967, p. 214) décrit une tendance des
méres 4 ne pas se sentir responsables de ce qui se passe hors de leur vue et proximité
immédiate. Les enfants qui sont t6t dans [a rue, vu le mangue d’espace, et décident
eux-mémes, sans ’avis des parents.

D’autres enfants grandissants gardent plus de contacts avec le foyer, ils jouent
un rdle parental, s’occupent des plus jeunes enfants, des courses, du ménage, ou
gagnent quelqu’argent. Leur accés 4 Pindépendance est plus complexe.

Dans les familles 4 tendance monoparentale matriarcale, I"indépendance des
enfants et le vide du nid menacent la mére dans son identité principale, car elle ne
peut réinvestir son couple. Si elle conseille avec insistance 3 sa fille de ne pas faire
Ia méme bétise qu’elle, en étant enceinte 4 16 ans, elle peut tout de méme réver de
pouponner P’enfant de sa fille.

La sexualité. — 1’age des premiéres régles ne semble pas différer beaucoup de
la moyenne de la population. Les relations sexuelles sont souvent précoces, Chan-
tal, jeune femme du Quart Monde, écrit (de la Gorce, 1986, p. 37): «Lorsqu’un
a habité de tels endroits (bidonvilles), les filles savent dés I’dge de dix ans, parfois
méme avant, qu’elles risquent de se faire agresser sexuellement. Certaines d’entre
elles finissent par se laisser faire, s’y accoutumer, accepter méme sans étonnement
ces relations sexuelles avec plusieurs garcons de suite...» D’autres évitent de sortir
le soir, ou se font accompagner, ou jouent un peu avec le feu.

Les méres mettent leur fille en garde dés avant la puberté: «Si tu ne fais pas
attention, & seize ans tu feras comme moi.» La grossesse «est la menace, la puni-
tion d’une éventuelle inconduite dont la responsabilité n’est pas partagée, car les
garcons n’encourent guére de reproches» (de la Goree, 1986, p. 82). La protection
est faible. La prévention est souvent limitée a Pabstinence (Fulmer, 1989, p. 566).

La maternité

La grossesse est viie comme un piége, mais aussi comme une porte de sortie.
Dans une certaine mesure, elie répond & un besoin de différents membres de la
famiile (Fulmer, 1989).

Pour la future mére, avoir un bébé remplit sa pauvreté vide. Cela lui permet de
réaliser quelque chose et d’avoir le droit de le maitriser; cela donne un statut
adulte; pouvoir materner remplit aussi un besoin d’8tre materné. «La fonction
essentielle du nouveau-né semble en effet de réparer les dommages de I’enfance»
(Ribeaud, 1979, p. 123). Ienfant donne sens et espoir dans la vie. Les bébés font
réver: «C’est peut-étre une des fonctions des bébésy (Ribeaud, 1979, p. 100) et ils
assurent une continuité,

La future grand-mére, elle, résoud des problémes de relation avec sa fille: la
grossesse diminue les oppositions de Padolescente et les critiques maternelles sur
Phabillement et les sorties; elle augmente la dépendance de la jeune mére: la grand-
mére a moins peur d’étre abandonnée: elle va former avee sa fille un couple pour
elever le bébe dans lequel elle pourra jouer le beau réle: elle n’a pas Popprobre et
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la honte d’avoir congu, mais elle a le plaisir de pouponner, elle le fait comme
experte et on lui doit de la gratitude.

Autour de ce «couple parental», d’autres membres de la famille peuvent aussi
profiter de cette grossesse: la future arriére-grand-mére — qui n’a que "ge des
grand-méres des classes sociales plus aisées — les sceurs plus dgées ou plus jeunes
de la future mére.

Ce couple meére/grand-meére présente des avantages et des désavantages,

Avantage dans le sens que cette grand-mére se trouve a ce moment souvent dans
la période la plus stable de sa vie au point de vue hébergement et revenus. Elle a
atteint 4 travers des années de lutte une capacité de recul. Désavantage quand la
grand-mére veut garder Penfant qu’elle a élevé. « La mére de Louise, sans le vouloir,
reproduisait les attitudes habituelles de la société 4 I'égard des plus démunis: assis-
tance et tutelle, ailant jusqu’a se substituer a eux» (Dacos, 1972).

La conception d’un enfant se fait souvent dans une relation qui est rapide et
peu stable et qui est souvent critiquée par les parents qui en voient la précarité,

La grossesse est en général cachée le plus longtemps possible (de la Gorcee, 1986,
p. 82). Pour cette raison, elie n’est pas suivie médicalement et socialement (alloca-
tions prénatales) (ibid., p. 86). '

Parfois, la relation homme-femme et le désir d’indépendance sont plus forts
mais les circonstances de vie sont en général tres difficiles, surtout pour le loge-
ment. On trouve une solution dans la famille, au besoin séparément, ou bien dans
une chambre meublée tant qu’il y a de 'argent, ensuite dans des logements de for-
tune: taudis ou vieux camions abandonnés, Les conditions de vie sont d’habitude
trés dures et ménent souvent i un retrait et au placement du bébé par les autorités.

La vie conjugale — Sa stabilisation

Fréquemment, les jeunes de familles sous-prolétaires passent par plusieurs ten-
tatives conjugales avant de pouvoir les stabiliser. En effet, le jeune femme croit
souvent ne pas mériter d’étre aimée. Elle devra souvent attendre que les enfants
Yaient valorisée. Pour ’homme joue I'incapacité d’assurer Ia subsistance et sécu-
rité du ménage. Ceci engendre la honte. Viennent aux jours mauvais les reproches
mutuels et Ia viclence & la place de la tendresse (de la Goree, 1986, p. 78).

Le choix du conjoint se fait assez rapidement 2 la faveur d*un moment particu-
lier: bal, rencontre, incident (par ex. Tourneminne, 1989, p. 27). Il se fait dans un
cercle assez proche (Labbens, 1969 et de 1a Goree, 1986, p. 75).

11 se base souvent sur Pexpérience commune de la souffrance et sur la volonté
et I'engagement commun d’en sortir. « A deux, on va s’en sortir» (p. 75).

Le mariage et la stabilité de la relation dépendent de 1’aptitude que les couples
ont de s’insérer socialement, d’avoir un logement, du travail, d’&tre intégrés dans
un quartier qui les reconnait, de pouvoir renouer avec une famille (p. 79).

La stabilisation se fait progressivement lors d’une deuxiéme ou troisiéme
union. Si les couples restent ensemble malgré misére et violence, c’est sans doute
parce qu’au départ ils se sont fondés sur la reconnaissance de I’autre a travers sa
souffrance, sa misére.
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Nous sommes ainsi arrivés a la fin de notre comparaison entre deux classes
sociales extrémes. Dans I'une, il y a ralentissement-élongation de cette partie du
¢ycle autour du mariage. Dans Pautre, il y a accélération-téléscopage. Il v a aussi
des valorisations différentes qui apparaissent.

Souvent, quand nous relevons ce phénoméne, on nous dit: «En fait, ces jeunes
de familles sous-prolétaires se marient {6t comme cela se faisait, il v a deux-trois
siécles chez nous et comme cela se fait encore dans les pays en voie de développe-
ment.» Il y a, pour nous, une différence importante: c’est I’ hétérochronie (Zazzo,
1975) par rapport a la culture dominante qui ameéne le regard de condamnation qui
vient d’en haut: Pexclusion des parents et le (dé)placement des enfants.

Pour finir ¢e chapitre, nous voudrions présenter une observation que nous
avons pu faire dans une maison maternelie, d’une jeune femme qui a été placée
comme enfant dans le milieu protégé d’un Institut Médico-Pédagogique et qui a
accouché il y a {rois-quatre mois. Notre société, en intervenant dans la vie de cette
jeune fille, a tiché de ralentir des choses, mais au cours de cette semaine capitale
de sa vie ol elle doit accompilir les tiches de plusieurs stades de vie. En effet, quand
elle sort de I’ Institut pour étre plus libre, pour prendre son bébé enfin dans ses bras,
pour rencontrer des hommes, pour commencer un métier, le termps ne lui est pas
donné et Penfant qui, dans son milieu d’origine, aurait été une valeur capitale, lui
sera enlevé aprés un essai de huit jours.

Martine

Observation d’une jeune mére

Une maison maternelle, avec laquelle je colabore réguliérement, demande mon
aide pour une jeune femme qui vient d’étre admise avec son bébé.

Historique

Martine a 20 ans. Elle vient d’étre libérée d’une institution ot elle était placée par
la justice. Elle a accouché dans une maternité, il v a trois mois, d'une fille, [sabelle.
L'enfant était légérement prématurée, Elle a été envoyée dans un service de néonatolo-
gie a environ 10 km; elle y a été gardée pour des raisons sociales; elle pesait 4,1 kg
4 la sortie. Martine a quelques fois pu la nourrir.

Le juge de la jeunesse, dont Martine dépend, pense qu’il vaut mieux que ’enfant
soit adoptée et que Martine n’établisse pas trop de liens avec elle, mais ¢lle a droit
& un essai dans un lieu protégé.

La jeune femme est arrivée il v a quatre jours, jeudi soir, aprés avoir été prendre
son bébé en clinique. Elle dit ne pas connaitre exactement le pére de 'enfant, mais
aimerait se marier. Elle connaft plusieurs garcons auxquels elle a écrit jeudi en sortant
d’institution pour leur dire o1l ils pourraient la contacter. Dimanche, elle a eu un jour
difficile, s’est sentie abandonnée, a tapé sur les vitres en criant «je veux un homme»
et a fini par donner quelques coups de téléphone & des amis. Aujourd’hui lundi, elle
a été travailler pour la premiére fois et son bébé est mis en créche, -
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Observation

Je suis dans la maison depuis 18 heures, & la cuisine. On attend Martine. Isabelle
pleurniche un peu, dans le local 4 ¢6té. La monitrice finit par préparer le biberon de
sorte que Martine n’ait qu’a le réchauffer,

Martine rentre vers 19 heures en faisant assez bien du bruit. C’est une assez jolie
fille, grande, au teint clair, cheveux blonds mi-longs, lisses, 4 larges ondulations, qui
tombent sur son visage. Par contre, sa motricité fait un peu instable, grande bringue
déhanchée, dégingandée, déjetée, Est-ce une timide derriére son audace?

Elle semble contente. Elle lance sur la table le courrier qu’elle vient de relever:
des lettres et une carte postale avec une jolie fille.

On lui dit assez rapidement que le bébé attend et pleurniche, qu'elle doit chauffer
le biberon qui est prét. Elle répond quelque chose comme «Oh ¢a va. Ca ne presse
pas tant». Elle est visiblement agacée,

Elle cherche son enfant dans Pautre pidce. Le biberon nest pas encore assez
chaud. Elle va présenter 4 la monitrice la carte et la lettre qu’elle vient de parcourir
en lui disant « Tien, lis», ce que la monitrice fait. Elle passe au hall d’entrée avec sa
fille dans les bras. Elle pirouette et danse. Je hui dis « Tu sembles contentes». «Oh oui,
je suis contente. J’ai de bonnes nouvelles. On m’a écrit. J’ai envie de danser.» On
peut se demander ce que je fais. Je parle d’un plaisir mére-enfant et, en réalité, je
la vois danser avec un homme et son bébé. Les lettres ne sont pas loin, Mais les affai-
res d’hommes, elle les régle avec la monitrice, Elle sait que je suis 14 pour enfant.

Le biberon est chaud et elle va s’asseoir a la salle & manger, 4 table, prés de
Pendroit ol je suis assis. La mise au biberon est difficile, je trouve. Elle fait des allers-
retours avec la tétine dans Ia bouche du bébé comme les méres le font d’habitude
quand le bébé est endormi et qu'elles veulent le stimuler 4 boire. Mais ici le bébé crie.
H a faim. 1l a attendu. Bien qu’il semblait désireux de boire, il ne boit pas, et c’est
seulement une ou deux minutes plus tard que les choses se mettent en marche, qu’il
soupire et boit. Je puis attirer "attention de Martine: « Regarde, il boit bien, régulia-
rement. »

Jaurais voulu que la monitrice soit Ja. Je voulais tenir calme ce bras, ce bras qui
faisait des allers-retours stimulants et tout pédiatre que j’avais é(¢, homme, je ne
m’autorisais pas 4 le faire avec une femme que je connaissais 3 peine, Ce sont des
affaires de femmes, de sages-femmes.

Ce qui me frappe, pendant qu’elle nourrit, ¢’est qu'elle est tendue. Elle semble
fiére de son bébé A I’arrét, elle le tend pour le présenter, le faire mousser, le chatouiller,
le sortir de ses bras pour mieux le montrer. Elle dit: «Je demanderai 3 Madeleine (la
directrice} qu’elle fasse une photo de moi avec le gosse.» [1 y a en méme temps une
tendresse et une rudesse, un déjeté.

Je sais que j°ai envie qu’elle montre moins son bébé, le prenne plus, je dirais &
nouveau sur son sein. Mais je ne dois pas dire maintenant ce que je crois étre les
besoins de l'enfant. On doit tant lui en avoir dit durant ses années d’institus. Et elle
m’amuse. Martine avec sa jeune fierté maternelle!

Martine chantonne maintenant et son corps trépigne... Elle chante le nom de sa
fille. Uenfant boit réguliérement. On entend le bruit de succion. De toute rouge, elle
est devenue rosée. Progressivement, elle s’endort dans les bras de sa mére, les bras en
croix comme un petit Jésus, Martine a retiré le biberon de la bouche d’Isabelle qui
se réveille 4 moitié, la bouche ouverte. Elle semble préte a se remettre a boire, 1l reste

un tiers du biberon.
e
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Martine veut que la monitrice Claire s’asseye 4 ¢6té d’elle. Elle I’appelle quand
clle entre. (La place a c6té d’elle était prise par une personne qui est allée un moment
4 la cuisine, Martine déplace P'assiette de cette personne.) Elle prend une assiette vide
¢t Ja remplit pour Claire.EHe aime bien que Claire s’occupe d’elle et de son enfant
(voila la sage-femme que je cherchais). Quand Claire s’intéresse 4 la petite Martine,
la fille de la Zafroise, la grande Martine dit: «Ecoute, non Claire. Cest ici, c’est de
moi que tu dois t’occuper.»

Entre temps, la conversation 4 table tourne autour de Martine et de son bébé. Les
autres méres — il y en a quatre-cing avec quelques enfants — se plaignent de ce
qu’Isabelle a tant crié la nuit, Martine est aussi eanuyée.

Quand je demande & guelle heure a-t-elle commencé & pleurer, Martine dit &
6 heures, mais les autres disent 4 4 heures et il ¥ en a une qui dit: «Moi, je I’ai enten-
due a une heure et demie.» «Oh, dit Martine, cela je ne I’ai pas entendu moi-méme,
c’est que j'ai un bon sommeil, moi.»

Aprés le souper, au living, Martine nous parle 4 la monitrice et 4 moi de ce pro-
bléme disant: «Je ne sais pas quoi faire. Si je Ia prends simplement dans Ies bras, elle
ne se tait pas. C’est uniquement si je la prends avec moi dans mon lit qu’elle se tait. »
Mais 1a, d’autres meres qui écoutent & moitié, réagissent: «Tu ne peux pas faire ¢a...»
Sur ce, Martine dit elle-mé&me: «QOui, j’aurais peur de I"écraser et de I’étouffer en dor-
mant.,»

J’apprends par la monitrice que les autres pensionnaires prétendent qu’elle bat
son enfant la nuit. Elles ne ’ont pas vue, mais ce qu’elles entendent va dans ce sens-l3.

En méme temps, Martine attend un homme qui a téléphoné, mais il y en a au
moins un autre qui a écrit trés sérieusement. Elle demande 2 la monitrice de voir ces
hommes et d’en dire ce qu’elle pense, de I’aider a faire un choix.

(Ce qui me frappe dans le peu de relations gue j’ai vues avec un de ces hommes,
cest qu’elle le stimule souvent. Par exemple, elle montre une tache qu’elle a sur son
pantalon et dit: «C’est toi qui a fait ¢a.» Je repense 4 la facon dont elle stimulait son
bébé.)

Ce lundi soir, j’ai discuté avec les monitrices de la maniére d’aider Martine 4 faire
un essai avec son enfant.

Le mardi, le juge a téléphoné pour connaitre les résultats de I'essai. J'ai expliqué
pourquoi je trouvais sa prolongation nécessaire.

Le vendredi, ’'enfant a ét€ placée. J'ai été furieux vingt minutes. Quant 4 la mére,
je ne I’ai plus revue... et j’ai oubli¢ de demander si elle avait eu sa photo avec sa (7)
gosse.

A longue échéance: le transgénérationnel

La fécondité

Avoir des enfants est une fagon classique de transcender le temps de sa généra-
tion. Levinas, dans «Totalité et infini» (1971, p. 301), dit: «La fécondité continue
I’histoire sans produire Ia vieillesse, le temps infini n’apporte pas une vie éternelle
4 un sujet vieillissant. Il est meilleur 4 travers la discontinuité des générations,
scandé par les jeunesses inépuisables de I’enfant.» «La relation avec P’enfant,
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c’est-a-dire la relation avec PAutre, non pas pouvoir mais fécondité, met en rapport
avec I’avenir absolu ou le temps infini» (ibid., p. 300). Est-ce que ceci peut 8tre mis
en rapport aver I'importance des enfants pour les sous-prolétaires et le souhait
«qu’eux Paient meilleur que nous». Est-ce ce méme vieux principe qui fait dire
«femmes et enfants d’abord!» quand le bateau s’enfonce et qu’on décroche la bar-
que de sauvetage? Est-ce une délégation (Stierlin, 1979, p. 39), surtout dans le sens
d’une délégation liante (Simon, 1985, p. 84)7 A la mission donnée par les parents
va correspondre la loyauté (Boszormenyi-Nagy et al., 1973) de la jeune génération,

Loyauté et double/simple contrainte

Les parents désirent que les enfants les transcendent, pas seulement sur la ligne
du temps, mais dans le sens qu’ils ne connaissent pas la méme misére, ajent plus
de chance gu’eux, et aussi réussissent mieux qu’eux. Ce dernier terme met plus
I’accent sur le travail personnel, et ils ajoutent: «Ne fais pas comme moi, va a
I’école tant que tu peux, moi j’en avais mare. » ’école est Ia premiére passerelle vers
cet avenir meilleur.

D*autre part apprendre a lire et le valoriser peut sembler dévaloriser ses parents
qui sont illettrés et ont d’autres valeurs. Ceci peut mener 2 se sentir supérieur & enx
comme c’est le cas des intervenants sociaux. Ca peut paraitre changer de bord et
&tre amené A avoir honte d’eux et & les rejeter. Dol un autre souhait, autre mes-
sage: «Reste fidéle & tes parents, ta famille. »

Ces deux messages, sans étre strictement en paradoxe, peuvent par moment s’y
trouver, Certains y voient une double contrainte. Hoffman (1981), dans son écrit
«The simple bind and discontinuous change», montre comment le changement de
fagon d’étre, qu’on trouve dans le changement de stade du cycle de ta vie familiale,
s’accompagne de ce gu’elle appelle un simple lien dans lequel, par exemple & ’ado-
lescence, parents et jeunes sont coincés et qui demandent un saut, un changement
discontinu pour en sortir, Ce simple lien peut toutefois devenir un double lien si
le contexte est défavorable.

Chez les gens dans la misére, la réussite de leurs enfants représente aussi un
changement d’&tre. Deux attitudes peuvent faciliter le passage du systéme familial
au systéme scolaire.

1. les parents qui se sentent solidaires de leurs enfants dans leur progression.
Nous en trouvons un exemple dans Joutard (1987, p. 132). Il raconte comment
Dolores Santiago se sent s’enfoncer dans la misére mais parlant de ses enfants,
elle dit: «Ils tiennent bon, ils travaillent bien, malgré tous les soucis qu’ils ont,
parce que la nuit ils ne dorment pas parce gue leur cerveau, il travaille. Le lende-
main ils sont préts a aller a I’école, en forme. Et moi, de voir mes enfants
comme ils vont, ca m’encourage encore. Ils tiennent.»

2. Les enseignants peuvent aider Penfant quand ils lui montrent que ses parents .
sont dignes de respect et ont aussi un savoir. Ainsi une institutrice maternelle
était trés attentive 4 permettre 4 tous les enfants de s’exprimer en début de jour-
née. Un enfant pauvre dit: «Mon pére 2 mis un poéle dans notre chambre.»
Linstitutrice a demandé a I’enfant d’expliquer I’installation du poéle, la buse
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bien adaptée, la protection du grillage pour le bébé, la mise en route du poéle
4 charbon... «Cet intérét et respect pour le travail du pére permet la progression
de I’enfant.»

Molina (1991) travailie avec des familles de favela au Brésil. D’origine rurale
pauvre, elles ont été attirées par le mirage de la ville. A la campagne, le pére avait
la force et, avec P’dge, I’expérience et le savoir. En ville, 1a force du pére est souvent
inutilisée et la mére et les enfants ont souvent plus de savoir citadin que lui,

Pour les enfants, le dilemne se pose: appartenir (4 la famille) ou étre quelqu’un
(réussir). En effet, réussir améne souvent les enfants & ne plus se reconnaftre dans
leurs parents, a en avoir honte. Qui peut faire le deuil de ’admiration de ses
enfants? Comment le jeune peut-i arriver & ce que Molina appelle «apparteng-
tre»'?, c’est-a-dire 3 relier les deux. Molina brise le mythe de Pignorance des
parents et révéle leur savoir muet et leur sagesse masquée. A ce moment, les enfants
peuvent réussir sans renier leurs parents et les parents soutenir sans arriére pensée
les progrés de leurs enfants.

Quels sont sinon les dangers? Les filles d’habitude ont moins de difficultés a
étudier, mais arrivées 4 la puberté, elles se demandent qui épouser: un garcon qui
a étudié et ainsi sortir de la misére, mais tourner le dos a leur famille, &tre mais
ne plus appartenir, ou un gargon avec qui elles répéteront la misére familiale et avec
qui il sera difficile d’&tre.

Le garcon est en général coincé plus t&t. Si la fille peut s’identifier & un certain
savoir de la mére, le gar¢on s’identifie 4 la force physique, il casse, et la maitresse
a I'école ne peut le contrdler. Dans le fond, le pére est fier du nombre de vitres cas-
sées par son fils. Son fils est quelqu’un. Tout le monde en parle. 11 risque d’étre
quelqu’un, & travers la violence, de continuer a appartenir, mais de ne servir 4 rien.

Tout ceci joue un rdle dans certains comportements qui paraissent contradic-
toires.

- Une mere trouve 1’école trés importante pour les enfants et ne parvient pas a
les y envovyer...

— Un jeune a réussi a Pécole professionnelle et a un métier bien rémunéré. 11
s’achéte & tempérament une voiture. Une nuit, il roulera contre le mur d’une
église. On s’en étonne. Il connaissait Pendroit. Il faut pratiquement le faire
exprés, Il dit: «Ce n’était pas possible que je réussisse. Je ne suis pas né pour
le bonheur.» Veut-il dire: « THt ou tard, je me casserai la figure. Il vaut encore
mieux se le faire soi-méme, et de suite» ou bien «ce n’est pas possible (permis)
que je réussisse et me démarque des mes parents»?

— Parfois, les jeunes qui se mettent en ménage veulent prendre distance, rompre
avec la famille et la misére qu’ils ont connue, commencer a zéro, et ils nous pro-
clament bien haut: « Je ne veux plus voir mes parents, ils m’ont volé tout ce que

**  En espagnol «appartenir» se dit «appartencer» et «cer» se pronouce comme «ser» qui veut
dire «8tre».
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i’avais épargné pour louer une chambre et ils ont bu et dépensé.» Mais deux
jours plus tard, on voit ces parents chez eux, accueillis et couverts de cadeaux.
Conclusions

Pour conclure, nous pourrions résumer les passages principaux de notre exposé,
Les familles sous-prolétaires nous apparaissent souvent comme des familles &

problémes multiples dont les difficultés dans les grands domaines (travail, revenu,

logement, protection sociale, justice, éducation, psychisme...) sont lides les unes
aUX autres, -

Leur exclusion-marginalisation peut étre vécue comme un dysfonctionnement
du systeme sociétal et leurs symptémes comme des signes d’alarme pour toute la_
société. Une double description (Bateson) vue d’en haut, vue d’en bas est néces-
saire pour saisir la situation. S

Le temps des familles peut étre vu comme une complémentarité cybernétique
maintien-changement a courte échéance dans le journalier, 2 moyenne échéance -
dans les stades du cycle de vie de la famille et 4 longue échéance dans le transgéné- .
rationnel. : _ '

A court terme, les familles semblent fonctionner dans les zones extrémes, chaos

et rigidité, et alterner entre ces positions sans passer par les zones modérées. Ceci -

parait une adaptation 4 Ia situation trés ouverte, peu protégée dans laquelle elles
vivent et & la précarité de leurs moyens de protection et d’action. :
On leur reproche une vie irréguliére. En effet, le rythme de leur vie n’est pas =
souvent donné par les heures et jours de travail auxquels nous sommes sensibles, -
mais par arrivée d’argent et les interventions extérieures. L
La proximité dans la lutte journaliére corps a corps avec la vie, réduit I’horizon
temporel, surtout quand le passé a souvent été pénible et la maitrise de Pavenir
réduite. Pour la prévoyance, ol la culture met ’accent sur I'individu et son avenir,
la prévoyance des pauvres peut résider dans un réseau d’entraide au jour le jour, =
qui peut &tre une assurance ¢ontre un avenir hasardeux. o
A moyenne échéance. Dans le cycle de vie des familles, les stades de la puberté .

a la naissance du premier enfant apparaissent téléscopés (5 ans) par rapport a I’éta- -
lement (en 15 ans) de ces stades chez des universitaires ce qui devient la norme.
Enfin a longue échéance, entre les générations, la question de maintien et chan-
gement se pose dans le double voeu des parents: «Qu’ils puissent mieux réussir que. .
nous, qu’ils restent fidéles & leurs parents et leur famille.» Ceci peut prendre la -
forme d’une double contrainte dés 'entrée A I’école, mais aussi n’&tre qu’une sim-
ple contrainte. o
Pierre Fontaine
Herestraat 21 -
B-3000 Leuven -
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LE TEMPS DE LA FORMATION
Maggy SIMEON*

Résumé: Le temps de la formation. - Le temps de la formation est un temps de lente maturation.
Pauteur, au travers du processus de formation, y relie; les concepts socio-culturels du temps, les
niveaux d’apprentissage, les cycles d’évolution des groupes.

Summary: The training time. — The training time is a time of slow growing: socio-cultural concepts
of time, training levels, and group life-cycles, and related to the training process by the author.

Mots-clés: Temps — Apprentissage — Cycle de vie des groupes.

Key words: Time — Training — Group life-cycles.

Para mi, solo recorrer los caminos qué tienen corazon,
cualquier camino que tenga carazon.

Por ahi yo recorro, y la unica prueba que vale

es atraversar todo su largo.

Y por ahi yo recorro mirando, mirando, sin aliento.

Don Juan

Rien de plus ne peut 8tre tenté gue d’établir

ie commencement et la direction d'une route
infiniment longue

Prétendre a nimporte quel achévement systématique et
définitif serait & tout le moins une illusion personnelle.

Georg Simmel

La chose difficile 4 apprendre est le moyen d’atieindre
fa bréche entre les mondes... en un endroit, les deux
mondes se chevauchent; 13 se situe la bréche,

Elle s’ouvre et se referme comme une porte au vent.

Don Juan

C’est en compagnie de I'Indien Yaqui, Don Juan, de Carlos Castaneda (1972),
que je vous propose de prendre la route avec moi. Quelle route? Celle de Carlos

*  Psychologue, psychothérapeute, co-directrice du Département Enfants et leur Famille a 'U.C.L.,
chargée de formation 4 Papproche systémique et thérapie familiale au Centre de Guidance, Bru-
xelles.
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Castanéda décrit dans son ouvrage, ce long voyage d’une lente maturation faite
d’embiiches et d’obstacles & franchir. Ce long voyage, retour au centre de soi-
méme, en méme temps gqu’ouverture au monde revisité. Long voyage que Don
Juan, mattre, initiateur, formateur, parcourt avec son élRve... comme le professeur
Fontaine I'a fait en son temps avec moi, ce dont je le remercie au passage.

Apres étre passée par le temps du processus, le temps du changement, le temps
de ’apprentissage, je me propose de développer ma vision du processus de_forma-
tion, processus rythmé par le temps. Cette vision est inspirée par Bateson, Palo-
Alto, Castanéda, Goldbeter (1986), Ausloos (1986), Hall (1984) et Ferry (1987),
influencée par mon expérience des groupes, (T-group, A-transactionnelle) et par un
cheminement respectivement de huit ans en Psychodrame et de quinze ans en
Systémique, Elle est influencée et enrichie aussi par les échanges et expériences avec
les collégues formateurs.

®

Apprendre, c’est d’abord articuler une demande de formation, par une lettre qui
sera suivie d’un colloque singulier, colloque ou s’élaborera le pourguoi de la
démarche,

DON JUAN: «Pourquoi veux-tu acquérir cette connaissance?»

CARIOS : «Pour savoir, Le désir de connaitre n’est-il pas suffisant?»

DON JUAN: «Non, parce que tu ne connais pas ton cceur. Ta dois fouiller en ton
ceeur pour y découvrir le pourquoi.»

Le désir de connaitre, d’en savoir plus est bien ce qui est énoncé, mais la peur
de ce qui pourrait advenir, le «prix A payer», sont au coeur du débat et de Panalyse
des enjeux. Ce moment appartient au femps synchronigue tel que le définit R,
Devisch (3), temps socioculturel traduit en termes d’espace, forme de mesure des
activités en commun, temps du contrat ol «des groupes donnés se mettent
d’accord sur le commencement, la fin et 1a durée d’activités exercées en commun,

Le cadre espace-temps de la formation «suppose une séparation de la vie pro-
fessionnelle dont elle suspend ou différe le cours. En retrait, en décalage, en paren-
thése, en dérivation, elle se développe dans une zone franche selon une finalité, un
cadre et un objet qui lui sont propres, ouvrant a une réalité professionnelle symbo-
lisée, reconstruite dans la perspective et le cadre de la formation» (Ferry, 1987,
p. 61).

*

Apprendre, c’est aussi trouver sa place, le sitio

DON JUAN: «La bonne place (sitip) et 1a mauvaise place (I’ennemi) sont les
clés de Péquilibre de I’homme. Le simple fait de s’asseoir 3 sa propre place accroit
la force; par contre, la place ennemie affaiblit et peut méme entrainer la mort, Se
tenir a la bonne place, découverte par soi-méme, est une véritable connaissance qui
donne la puissance. «Qu’est-ce 4 dire? La formation aide-t-elie les participants a
repérer clairement leurs rdles et leurs fonctions? A promouvoir I’individu fonc-
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tionnant bien dans des systémes fonctionnels? Duss-von Werdt (1990) nous donne
un premier élément de réponse en nous mettant effectivement en garde contre une
vision fonctionnaliste de Pindividu, dans nos théories et pratiques systémiques,
rappelant & bon escient les notions fondamentales de rble, de personne, d’individu
autopoiétique et d’écosystéme individuel.

«Entre le role et celui qui le joue, entre la personne-représentation et le repré-
senté, il y a en méme temps différence & voir non-indentité. La personne, c’est un
rble observable — donc tactile, audible et visible. Elle est une des actualisations
possibles d’un individu, une de ses objectivations ou «opérations» (comme dirait
Gunthern). C’est unigquement 3 travers ses opérations qu’un individu est percepti-
ble, atteignable; peut &tre rencontré. L'interaction se joue entre personnes. L'indi-
vidu «transagit» par sa personne... Donc ce qui est communicable et perceptible
& travers ses opérations et ses rble, c’est ce que j'appelle personne. Elle révéle et
cache en méme temps l'individu ineffable. I’individu est toujours plus que la
somme de ses rdles et de ses opérations... 17identifier a ses rbles serait sa réduction
a un simple objet, un manque de respect & ’égard du sujet, de ses solitude et uni-
cité, bref de la dignité humaine... L individu est un organisme aufopoiétique, centre
de son écosystéme; & lui qu’il construit sur la base de sa conscience de soi et de
son écosystéme (comme cadre de référence).

Trois dimensions de la conscience peuvent étre distinguées:

a) la conscience de moi-méme qui me distingue des autres,

b) laconscience de ma provenance évolutive et familiale, ainsi que P'expérience de
mon appartenance a un univers physique, social et spirituel,

¢) l'acceptation par autrui ou la congruence de ’identité que je m’attribue & moi-
méme et les attributions sociales qui proviennent des autres.

Ces trois niveaux de conscience peuvent nous suggérer une compréhension du
sitio. Trouver sa place, ne serait-ce pas:

— se différencier,
- appartenir,
— s’accepter,

démarches constitutives - et parfois combien douloureuses — du processus de
formation, relevant cette fois d’une dimension temporelle du temps, fernps dia-
chronique, temps progressif du savoir et de la connaissance?

Je rejoins volontiers G, Ferry dans sa définition de la formation congue comme
approche situationnelle. 11 la différencie d’autres processus de formation en exté-
riorité, teltes les approches fonctionnalistes, scientifiques et technologiques. Pour
I’approche situationnelle, «c’est le sujet désirant et actif dans sa relation aux situa-
tions dans lesquelles il est personneliement engagé, y compris la situation de for-
mation, qui est amené 3 élargir, enrichir, élaborer son expérience et & accéder par
I'expérience a de nouvelles lectures de situations»... Et Ferry de conclure en rappe-
lant «qu’aucune conduite apprise n’est effectivement mobilisatrice pour la prati-
que si elle n’est pas comprise, c’est-a-dire si elle ne trouve pas place dans le champ
des désirs et des représentations propres 4 celui qui s’en empare. C’est admetire
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qu’il n’y a pas de changement possible au niveau des pratiques que par le travail
théorique du praticien sur sa perceptions des situations et de lui-m&me dans les
situations o1 il est acteur.»

Apprendre, c'est aussi apprendre «comment on a appris & apprendre», c’est-a-
dire traverser spatio-termnporellement les quatre niveaux d’apprentissage de Bateson,
11 est intéressant de constater que différents auteurs, chacun & leur facon, vont
retraduire ces notions fondamentales — de temps et de niveau logique — liées au
processus d’apprentissage. _

Bateson (in Marc et Picard, 1982) congoit les apprentissages en niveaux:

s Apprentissage niveau O = un méme stimulus provogue une méme réponse.

e Apprentissage niveau I = APPRENDRE.
Le sujet va donner 4 un méme stimulus une réponse différente aux moments
T2 et T1. C’est le chien de Pavlov, le cas des apprentissages routiniers ou de
Paccoutumance,

® Apprentissage niveau II = APPRENDRE A APPRENDRE.
Le sujet apprend & apprendre; il y a transfert de I"apprentissage 3 d’autres
contextes, A ce niveau 2 appartiennent les traits de caractére ou les visions du
monde. En fonction des prémisses de ses apprentissages, ’individu ponctue les
événements ou «comprend» les situations, et il devient intéressant de repérer
les types de contextes interactionnels de niveau 1 qui prétent leur forme au pro-
cessus de niveau 2.

Ces apprentissages sont largement inconscients, car «en tant qu’éléments du
systéme, nous n’avons pas accds directement a la connaissance du contexte dans
lequel se sont forgés nos apprentissages de base».

e Apprentissage niveau III = APPRENDRE COMMENT ON A APPRIS A
APPRENDRE.
Le sujet prend conscience des prémisses qui ont présidé a ’apprentissage 2 et
4 le modifier, c’est le niveau des processus thérapeutiques ou des phénomeénes
de conversion, c’est le niveau des changements de type 2 de Watzlawick, de la
bissociation, de I’effet de sens 4 la base de réorganisations structurelles.

11 est intéressant de rapprocher les modéles d’apprentissage décrits par Ferry
des niveaux d’apprentissage de Bateson. Ferry distingue:

s le modéle centré sur les acquisitions,
defini comme acquisition d’un savoir-faire, c’est-a-dire d’une conduite utile au
sujet ou & d’autres que lui et qu’il peut reproduire & volonté si la situation s’y
préte {apprentissage 17);

s le modéle centré sur la démarche
englobe, & cOté des apprentissages systématiques, toute sortes d’expériences,
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dont les effets de sensibilisation, de déblocage ou de mobilisation des énergies
sont plus ou moins recherchés au départ ou méme ne SOnt recONNUS gqu’aprés
coup. Congu comme développement de la personne a travers une suite d’expé-
riences, ce modale congoit le rapport entre les activités de formation et le métier
comme un transfert de connaissances et d’expériences vécues. Le moment théo-
rique est & la fois formalisation de l'expérience pratique, élargissement du
champ de représentations et anticipation sur d’autres expériences (apprentis-
sage 2);

s le modéle centré sur Panalyse

se fonde sur I’imprévisible et le non-maitrisable. C’est un travail de «déstructu-
ration-restructuration de la connaissance du réel».

C’est apprendre a repérer ce qu’il convient d’apprendre... C’est repérer les com-
posantes d’un ensemble, leurs interactions, leurs agencements, de maniére a
appréhender leur structure et/ou leur fonctionnement. Expériences, chocs exis-
tentiels, n’ont d’effets de transfert durable que si un travail d’élucidation donne
lieu & un remaniement des représentations et des attentes. Le va-et-vient entre
la théorie et la pratique est intensifié et rythme le processus sur tous les lieux
de la formation fapprentissages 2 et 32).

Ces trois niveaux d’apprentissage peuvent également &tre rapprochés des
concepts socioculturels du temps développés par R. Devisch.
En effet, on peut concevoir que:

s VPapprentissage 0 et 1 relévent du temps synchronique;

* I'apprentissage 2 fasse bien référence 4 la dimension temporelle du temps, ¢’est-
a-dire au temps diachronigue;

» tandis que I’apprentissage 3 inclut a la fois:

— Pinstant de la bissociation, de Ueffet de sens, cest-a-dire le temps dilaté de
la réceptivité créatrice; le temps euchronique,

— le processus, temps des reprises, des analogies, temps diachronique.

1.C. Benoit, dans sa préface au livre de C. Guitton, décrit ce moment thérapeu-
tique en ces termes: «Le sortilége de I'instant de la séance agit et se montre lorsque
la séance répond au moment du changement possible.»

Car ce temps euchronique, ce niveau d’apprentissage 3, décrivent bien cef ins-
tant... de tous les changements, instant de grice, de bifurcation, de conversion, de
restructuration, de je ne sais quoi... que les mots ne parviennent pas toujours a
traduire, que la mémoire a méme déja oubli€, que la déroute et le trouble du
moment intense vécu laisseront incertain, ambigu, insaisissable. S

G. Ausloos reprend 4 Girard la description de deux modes d’apprentissage -
mimésis et maieutigue — que nous pourrions reconsidérer sous Pangle du temps.

Comme le rappelle G. Ausloos, «la forme d’apprentissage la plus ancienne est,
la mimésis. Plus par identification qu’imitation, dans ce processus, ’éléve eherche:
a s’approprier les connaissances du maitre, calque ses attitudes: sur- les: sienne
observe les régles qui découlent de son épistémologie et finit par les faire siénne




Par la maieutique, le maitre fait découvrir 4 éléve ce qu’il posséde en lui. «Par
un questionnement sans cesse renouvelé, le maitre permet a 1’éléve de découvrir les
ressources dont il dispose en fonction de son histoire, de ses expériences, de son
milieu familial et social d’origine. »

Bien que Guy Ausloos souligne que I'apprentissage par la maieutique soit plus
proche de la démarche systémique, il me semble que les deux formes coexistent et
se suivent dans le temps,

Au début, la mimésis est plus largement utilisée, I’identification étant la pre-
miére forme d’apprentissage et le tremplin aux essais créatifs ultérieurs. C'est [e
canevas a partir duquel les éléves font leur tapisserie. En élargissant leur clavier,
ils découvrent d’autres sons de leur piano, s’essayant aux gammes dans Pattente
du concerto.

Elle est relancée par la maieutique, le systéme de formation devenant ce lieu
d’assemblages et de résonances... comme Pexprimerait M. Eikaim,

Le groupe devient le cadre espace-temps d’un mouvement dialectique constant
entre les deux formes d’apprentissage. Ceci le protége d’idéologies ambiantes du
style «I’émotionnel et le vécu du thérapeute avant tout» qui lui permettraient
d’échapper a la question de la compétence et au deuil de sa limite.

Ces oscillations d’une ponctuation sur la mimésis ou la maientique se retrou-
vent d’ailleurs dans tout le mouvement systémique. ‘

Les débuts — trés mimétiques — des approches structurales et paradoxales sont
actuellement remplacés par la deuxiéme cybernétique, 1’autoréférence et 1’auto-
poicse, c’est-a-dire une tendance plus maieutique.

I nous restera & décider si les approches étaient telles ou si fes éléves qui les ont
découvertes s’inscrivaient dans le temps de leur processus d’apprentissage avec les
ponctuations qu’ils voulaient bien y donner.

Apprendre, c’est aussi vivre le temps du processus. '

Don Juan: «... les champignons macérent pendant un an. Ainsi, tu fumeras
I'année prochaine. Mais e mélange ne sera vraiment 4 toi que ’année suivante, car
tu l’auras récolté seul. La premiére fois que tu fumeras, j’allumerai la pipe. La
fumée viendra... te donnera la liberté de voir tout ce que tu désires contempler. »

Autre regard, autre vision du monde, recadrage de la réalité, temps de matura-
tion, essais progressifs accompagnés d’abord... puis solitaires. Il s’agit bien d’un
cycle d’évolution que la dynamique de groupe nous avait déja enseigné.

Les cycles des groupes de formation correspondent aux cycles d’évolution des
groupes:

® dela fusion 4 la solidarité, en passant par la compétition, les membres des grou-
pes des années '69-’70 traversaient déja ce méme cycle d’évolution;

® de la centration sur le psychodramatiste ou Panimateur a 'autonomie des
membres en passant par la crise {avec Panimateur et avec les pairs), T-Group
et Psychodrame m’avaient permis de I’observer et de le vivre...

E. Goldbeter, dans un excellent article, identifie les quatre étapes d’un groupe
de formation de deux ans; cycle de vie reformulé en termes systémiques, d’ol son
intérét pour notre propos. Elle distingue:
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-— l1a fusion, idéalisation et centration sur le formateur,
— le début de différenciation,

- la crise, la remise en question radicale,

— Tindividuation et la séparation.

Je me propose de reprendre sa classification en y apportant ma ponctuation
personnelle, et en tenant compte de la structuration particuliére de notre groupe
de formation. En effet, chaque année, formateurs et superviscurs changent,
offrant aux stagiaires un éventail de possibilités dans le processus de différencia-
tion.

Le cycle d’évolution tel que le décrit E. Goldbeter, s’étend quant 4 nous sur trois
années de formation, et se rejoue également en mineur durant chaque année avec
le nouveau formateur qui 'assume.

Chaque séparation et chaque départ avec «le nouveau» oblige le groupe 4 une
déprise... reprise, mais dans un fempo différent quant aux étapes ol il aura a
s’attarder.

Ainsi, si la premiére année peut jouir pleinement d’un temps de fusion pour
constituer le groupe avant de parcourir en demi-teintes d’autres étapes, /la seconde
se doit, aprés de rapides retrouvailles, de se démarquer de la premiére année en
comparant les formateurs, les champs professionnels, les rangs dans la fratrie, les
institutions, les diplémes, les connaissances, les écoles, etc. La liste est longue et
les différences se disent et se jouent dans le groupe dans une phase d’appropriation
de savoir.

On finit par acquérir «une grosse téte et de petites jambes».

On finit par SAVOIR, sans POUVOIR,

sans ETRE CAPABLE DE...

Et cest la crise qui s’annonce, crise dans la structure, tant des individus que
du groupe qu’ils forment, devenue trop étroite. Le formateur est remis en question,
et aprés lui, les pairs avec lesquels ils se posent en s’opposant. Compétition, pou-
voir, rivalité, annoncent la véritable différenciation par le deuil de la forme rela-
tionnelle existante.

La troisiéme retrouve trés vite les membres du groupe ol la crise les avait laissés.
Par une reprise parfois douloureuse de ’histoire familiale et/ou institutionnelle,
ils vivent le processus de différenciation, intégrant et découvrant leurs limites... et
la solitude de la responsabilité.

Moment d’individuation, d’intégration et de solidarité a travers les réseaux qui
se créent et les projets «pour aprés» qui se construisent.

C’est 4 Don Juan que je voudrais laisser la parole pour achever de parcourir
le chemin de la connaissance.

«Etre un homme de connaissance ne constifue pas un état permanent. On ne
le devient gue pour un trés bref instant aprés avoir vaincu ses quatre ennemis natu-
rels: la peur, la clarté, la puissance et la vieillesse.

Ce que ’homme apprend ne correspond jamais 4 ce qu’il se représentait et ima-
ginait, et, graduellement, la peur §’infilire en lui. Une épreuve nouvelle marque
chaque étape de la connaissance et la frayeur qu’éprouve Phomme s’accroft, irré-
pressible, impitoyable. Ainsi i trébuche sur ia peur!
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Méme imprégné par la peur, il ne doit pas s’arréter. C’est la régle. Et le moment
viendra o0 son premier ennemi battra en retraite et "homme se sentira plus assuré.

Une fois la peur dominée, I'homme acquiert la clarté, une clarté d’esprit qui
efface la peur. Mais ’homme rencontre 14 son second ennemi; la clarté!

Elle entraine I'homme & ne jamais douter de hii-méme. Elle hui donne la
certitude de pouvoir accomplir tout ce qu’il désire car tout lui est transparent. Mais
illusion que tout cela... Si cet homme se complait dans le mirage de ce pouvoir,
il aura succombé & son second ennemi et trébuchera sur le chemin de I’apprentis-
sage.

It doit défier cette clarté, et Pappliquer uniquement a voir, attendre patiemment
et considérer avec soin chaque nouvelle étape avant de s’engager a la franchir,

Le pouvoir est en sa possession. Il peut accomplir tout ce gu’il veut. Sa volonté
est souveraine. Il voit tout ce qui 'entoure... mais il a croisé son troisiéme ennemi:
la puissance.

La puissance est le plus fort de tous les ennemis, et bien siir Ie piége dans lequel
I’homme tombe le plus facilement... Il commande, il calcule ses premiers risques,
puis il arrive a dicter sa loi, parce qu’il est un maitre.

D’homme doit comprendre que cette puissance conquise ne lui appartient pas
réellement. A tout instant, il doit contrdier sa route en utilisant loyalement tout
ce qu’il a appris.

Presque sans avertissement, au terme de sa longue quéte de la connaissance,
surgira son dernier ennemi: 1a vieillesse!

Voici venu le temps ot1 I’homme ne connait plus ia peur, ne laisse plus I'impa-
tience troubler la clarté de son esprit, ne s’abandonne plus & la fascination de la
puissance — mais C’est aussi le temps ol I’envahit I'irrésistible désir de repos. S’il
succombe A ce désir, s’allonge et oublie, il aura perdu sa derniére bataille.

Mais si I’homme repousse sa lassitude et poursuit sa vie selon sa destinée, alors
il pourra étre appeié un homme de connaissance! s

Maggy Siméon
30, Clos Chapelle-aux-Champs
B-1200 Bruxclles
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CONCLUSIONS
Carmen VIEYTES-SCHMITT

«... Au lien d’une vision & ’exclusion des autres,
j’eusse voulu dessiner les moments qui bout 4 bout

font la vie...» H. Michaux

‘Temps de conclure. Temps encore A définir: temps de fixer certaines notions?
temps d’un résumé? temps d’une synthése? Nous aimerions que ce temps de
conclure soit aussi le temps d’une nouvelle ouverture. Qu’il devienne, a la maniére
d’un épilogue, le temps d’une réflexion postérieure & I’écriture et destinée a en com-
pléter le sens, la portée.

Notre temps d’écriture

® Temps d’abord d’une réflexion & partir de nos expériences professionnelles:
anthropologue pour Devisch, de thérapeutes systémiciens pour les autres.

La question a la base de notre démarche était: quelle est la place du temps dans
I’approche systémique? Des années durant, le temps, en tant que composante fon-
damentale, avait été décrié par une certaine réflexion systémique dominante. 11
avait été banni d’elle, tant du point de vue de la durée de la thérapie que du point
de vue de I’histoire des systémes rencontrés, Seul, le temps, I’ici et maintenant de
la séance, était pris en considération. Redonner une juste place au temps dans nos
réflexions nous semblait impératif.

En tant que fondement, contenant, ainsi qu’élément essentiel des systémes thé-
rapeutiques et de formation, quelle est la signification du temps? Nos textes consti-
tuent autant de réponses, partielles et complémentaires.

* Temps d’une reliance.

Nos expériences de vie sont bien le contenant, ainsi qu’un des éléments de nos
expériences professionnelles. D’une certaine maniére, il a fallu 4 chacun de nous,
vivre toute sa vie pour écrire son texte, tel qu’il a été présenté dans cet ouvrage. Le
temps d’échanger nos idées, de discuter nos esquisses de texte, a été aussi un temps
de reliance au-dela de I’écriture,
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«Je voulais dessiner la conscience d’exister et Pécoulement du temps. (...)
Dessin cinématique. Je tenais au mien, certes. Mais combien j’aurais eu plaisir
4 un tracé fait par d’autres que moi, a le parcourir comme une merveilleuse ficelle
4 neeuds et & secrets, ol j'aurais eu leur vie a lire et tenu en main leur par-
cours.

Mon film & moi n’était guére plus qu’une ligne ou deux ou trois, faisant par-ci
par-la rencontre de quelques autres, faisant buisson ici, enlacement la...»
(Michaux, 1966, p. 308.)

Notre temps d’écriture a été le temps de notre «dessin cinématique» complexe.
Nos lignes, dans leurs rencontres, ont constitué un systéme. Une composition a
onze temps. Aprés coup, nous pensons qu’il s’agit d'une composition 4 onze temps
plus une multiplicité de temps. Avant ’écriture finale, nous avons organisé un
séminaire sur le sujet. Les réflexions des participants ont été autant de lignes qui
rencontraient les ndtres et les nourrissaient. Maintenant, 4 1’épilogue, il s’agit bien
d’une composition a onze temps plus une multiplicité plus un: chaque fois s’ajou-
tent, changeant le systéme, les lignes du lecteur.

» Temps de création et de découvertes.

Lapport de Devisch nous a permis de conceptualiser le temps thérapeutique
comme un temps euchronique feu: élément, du grec eu: bien, khrénos: temps).
Temps intermédiaire, temps de réceptivité, temps de création, temps dilaté.

Le temps de Pécriture a aussi été un temps euchronique pour chacun de nous
et pour notre systéme. Temps parfois rempli de la douleur de la création, pendant
lequel notre sujet devenait subjectivité omniprésente:

«Quand rien ne vient, il vient toujours du temps,
du temps,

sans haut ni bas,

du temps,

sur moi,

avec moi,

en moi,

par moi, :
passant ses arches en moi qui me ronge et attends.
Le Temps.

Le Temps.

Je m’ausculte avec le Temps.

Je me téte.

Je me frappe avec le Temps.»

(Michaux, 1966, p. 311.)

Temps aussi rempli du plaisir de la création, Plaisir de P’instant dilaté. Paisir
du temps intermédiaire. Plaisir du dialogue imaginaire avec [’autre i travers le texte.
Plaisir sensuel de Pécriture.
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» Temps de la différence et de la complexité,

Si, pour nous, tous les temps de I'écriture ont été le temps de dire, ils ont égale-
ment été e temps de vivre consciemment la complexité et la différence,

Complexité des temps: temps synchronique des délais, temps diachronique
rempli de notre projet et de notre production, temps euchronigue de la création.

Différence de nos points de vue, différence de nos rythmes, mais aussi diffé-
rence de nos temps. Temps de la sagesse et de Ia générosité pour les uns, temps de
la maturité et de la tendresse pour les autres, temps de la découverte, temps initiati-
que, temps de liberté...

Complexité des temps différents et coexistants que nous rencontrons dans notre
travail thérapeutique systémique ainsi que dans les formations.

Complexité & respecter, tout en I'augmentant par Pintroduction d’un temps
thérapeutique porteur des changements possibles.

«Il ne suffit pas d’un certain nombre d’hommes pour faire une cité, il faut
encore qu’ils soient différents d’espéce; on ne fait pas une cité 3 partir d’individus
semblables» {Aristote, cité¢ par Clair, 1989, p. 63).

Ce numeéro spécial sur le temps représente notre travail, notre équipe, notre cité,
notre systéme. Peut-8tre est-il aussi, en tant qu’ceuvre et dans sa forme méme, la
métaphore d’une vision systémique du monde.

Carmen Vieytes-Schmitt
Centre de Guidance

30, Clos Chapelles-aux-Champs
B-1200 Bruxelles
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INFORMATIONS

CONGRES, SEMINAIRES

JOURNEES NATIONALES DE STRASBOURG: «Nouvelles dynamiques pour la santé
mentale en Europe. Politiques de santé, stratégies des soins.» Organisées par la Fédération
Nationale des Associations Croix-Marine d’Aide 2 la Santé Mentale, Strasbourg, les 21, 22,
23 septembre 1992,

Informations: Journées de la Fédération Nationale des Associations Croix-Marine d’Aide
a la Santé Mentale, 31, rue de Litge, F-75007 Paris. Tél. 43.87.73.44. Fax 44.70.06.22.

CONGRES: «Addictive behaviour: determinants for long-term course». Organisé par:
Psychiatrische Universititsklinik, Zirich, et Psychiatrische Klinik, Universititskranken-
haus, Eppendorf, Hamburg. Zirich, du 23 au 25 septembre 1992,

Informations: Psychiatrische Universitétsklinik Ziirich, Sozialpsychiatrischer Dienst, Frau
Erna Lutz, Militirstrasse 8, CH-8021 Ziirich, Tél. (01) 242.22.34, Fax (01) 241.94.43,

CONFERENCE: «La nouvelle hypnose, science des mécanismes inconscients et la maniére
de les activer dans 'esprit de Milton Erickson», par Jean Godin, suivie d’un débat avec
P. Watzlawick. Vendredi 2 octobre 1992, 4 19 h. 30, La Sorbonne, Amphithéitre Descartes,
rue de la Sorbonne, Paris Ve

SEMINAIRE avec P. Watzlawick: « Psychothérapies bréves dans l'esprit d’Erickson», orga-
nisé par I'institut Milton H. Erickson de Paris. Paris, Hopital de la Salpétriére, les 3 et
4 octobre 1992,

Informations: Le Dojo, 2, Square Vermenouze, F-75005 Paris. Tél. (1) 39.54.20.66.

1** COLLOQUE FRANCOPHONE: «Tavail social ¢t approche systémique». Avec
P. Lebbe-Berrier, E. Goldbeter, J. Pluymaekers, P. Liissi, I. Diiss-von Werdt et O. Amiguet.
Ateliers sur les thémes: le handicap, la pauvreté, la délinquance, les placements, le mandat,
la gestion d’institutions, P’argent, les valeurs. Geneve, les 8 et 9 octobre 1992,

Informations: Centre d’Etudes et de Formation Continue (CEFOC), Institut d’Etudes
Sociales, 28, rue Prévost-Martin, Case postale, CH-1211 Genéve 4. Tél. {022) 20.39.75.

2¢ CONGRES INTERNATIONAL de 'ARPPE (Association de Recherche en Psychiatrie et
Psychanalyse de I’Enfant): «Métaphore ¢t Représentation» sous la présidence du Dr R.
Cahn. Metz, les 9, 10 et 11 octobre 1992,

Informations: ARPPE, Centre Médico-Psychologique D.W. Winnicott, 11, av. Leclerc-de-
Hauteclocque, F-57000 Metz. TéL 87.38.00.75. Fax 87.56.39.00.

AMERICAN ASSOCIATION FOR MARRIAGE AND FAMILY THERAPY 50th ANNIVER-
SARY CONFERENCE: «Family Therapy: The Next 50 Years». The « Who’s Who & What's
What» of Marriage and Family Therapy. 500 leading family therapists demonstrate the
latest approaches for working with families of the *90s. CE approved for MFT’s, social
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workers, psychologists, counselors, sex counselors, and physicians. Miami Beach (FL),
15-18 october 1992. -

Informations: AAMFT Conference, 1100 17 th St., NW, 10th Floor, Washington, DC
20036-4601. Tel, (202) 452.0109. Fax (202) 223.2329.

CONFERENCE et SEMINAIRE: «La création d’un espace thérapeutique lors du premier
entretien», «Les jeunes enfants comme co-thérapeutes». Invitée: E. Tilmans. Fondation
Kannerschlass Suessem, les 22 et 23 octobre 1992,

Informations: G. Pregno, Fondation Kannerschlass Suessem, rue du Chéteau, L-4992
Sanem. Tél. 59.13.84. Fax 59.47.13.

132mes JOURNEES NATIONALES de Thérapie Familiale: «Terabia familiar y sentimien-
tos». Organisées par Ia Federacion Hspafiola Asociaciones Terapia Familiar. Caceres (E),
Tes 29, 30, 31 octobre 1992. .

Informations: Secrétariat de la FE.AT.E, Alameda de Rekalde, 71, 1°izgda, E-48012 Bil-
bao. Tel. (94) 410.02.53, Fax (94) 410.20.67.

CONGRES INTERNATIONAL sur le théme: «Sentiments et systémes, un défi pour la thé-
rapie familiale? ». Organisé par I'European Family Therapy Association avec la collabora-
tion de la Societa Italiana di Terapia Familiare et de la Societa Italiana di Psicologia e Psico-
terapia Relazionale. Sorrento, du 12 au 15 novembre 1992,

Informations: Medicon Italia Srl, Piazza A -Mancini 4, 1-00196 Roma, Tel, (06) 39.62.826.
Fax (06) 39.63.641.

23bmes JOURNEES NATIONALES BALINT: «Le travail de la maladie et la relation
soignant-soigné». Sous la présidence du professeur Guy Besangon. Nantes, Palais des
congres, 14 et I5 novembre 1992,

Informations: AEMF-Journées Nationales Balint, 7-9, rue de la Faiencerie, F-44000 Nan-
tes. Tél. 40.99.54.00. Fax 40.99.54.29.

2* CONGRES INTERNATIONAL de Psychiatrie et Psychologie Légales, organisé par
I’Association Mondiale de Psychiatrie et Psychologie Légales. Paris, les 18, 19 et 20 décem-
bre 1992.

Informations: Secrétariat du congrés, D' C, Kottler, Centre Hospitalier Général Robert Bal-
langer, F-93602 Aulnay-sous-Bois. Tél. {1) 49.36.71.74-75-76. Fax (1) 49.36.72.79,

4émes JOURNEES ROMANDES DE THERAPIE FAMILIALE: «Systéme en évolution et
liberté individueclle, quels rapports? Quelles implications éthiques?». Hopital Cantonal
Universitaire de Genéve, AGTF, IUPG, les 15 et 16 octobre 1993,

Informations: Mme C. Asper, tél. (022) 786.58.54 et Dr B. Gallay, tél. (022) 372.38.66.

FORMATIONS

POST-FORMATION EN THERAPIE FAMILIALE. Responsable: E. Tilmans-Ostyn. Deux
modalités: le groupe intensif, 2 semaines de 5 jours (23 au 27 novembre 1992 et 3 au 7 mai
1993); Les supervisions, groupe mensuel de 3 heures pour 3-4 personnes (francais, néerlan-
dais, espagnof).

Informations: N. Devos, UC.L., Centre de Guidance, 30, Clos Chapelle-aux-Champs,
boite 3049, B-1200 Bruxelles.
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COURS INTENSIF DE THERAPIE FAMILIALE dirigé par M. Andolfi et M. de Nichilo.
«L’enfant, la femme et le mariage dans une dimension trigénérationnelles. Quvert aux thé-
rapeutes de langue frangaise. Rome, du 7 au 11 septembre 1992,

Informations: M. Andolfi, via Fibreno 10, 1-0019% Rome. Tél. (06) 838.28.55.

PROGRAMME INTERNATIONAL DE THERAPIE CONTEXTUELLE en langue francaise,
coordonné par le D" Le Goff, avec le Pt I. Boszormenyi-Nagy, 18 mois, 250 heures de janvier
1993 4 juin 1994, Lieu: Paris.

Informations: L.FE.C. Institut de Formation et d’Evolution Contextuelle, 25, Square des
Peupliers, F-75013 Paris.

FORMATION A LA PSYCHOTHERAPIE FAMILIALE ET AUX INTERVENTIONS
SYSTEMIQUES dans Ies familles, institutions, réseaux et communautés en fonction du
mandat. Cycle de 3 ans, organisé par le Groupe de Formation et de Recherche en Interven-
tion Thérapeutique Systémique et a la Thérapie Familiale. Université Catholique de Lou-
vain, Centre Chapelle-aux-Champs.

Informations: Mme Vandeput au (02) 764.31.42 ou & Mime Devos au (02) 764.39.45 au Cen-
tre Chapelle-aux-Champs, Clos Chapelle-aux-Champs 30, boite 3049, B-1200 Bruxelles.

FORMATION A UAPPROCHE SYSTEMIQUE ET A LA THERAPIE FAMILIALE, Otga-
nisé par le Centre d’Etudes de la Famille et des Systémes. Début: octobre 1992; durée: 3 ans.

Informations: Centre d’Etudes de la Famille et des Systémes, av. Edouard-Lacomblé 30,
B-1040 Bruxelies. Tél. (02) 771.74.76. Fax (02) 771.65.01.

DIPLOME UNIVERSITAIRE: «La psychose, le polyhandicap de 'enfant et la famille».
Organisé par la Faculté de Médecine Saint-Antoine. Responsables de 1a formation: P* LM,
Alby, Dt M. Gayda et Dr G. Vacola. Paris, de novembre 1992 & avril 1993, le mardi de 16 h.
ai9h,

Informations: Mme Fernandez-Cabezas, Service du Pr .M. Alby, 184, rue du Faubourg
Saint-Martin, F-75571 Paris Cedex 12. Tél. (1) 49.28.26.39.

INTERNATIONAL TRAINING SCHOLARSHIP IN FAMILY THERAPY. Organised by the
Family Therapy Network and the Family Systems Program of the Institute for Juvenile
Research, University of Iilinois at Chicago, Department of Psychiatry. Three-month
training program for foreign therapists.

Informations: The International Training Scholarship in Family Therapy, c/o The Family
Therapy Network, 7705 13th St., N.W., Washington, D.C. 20012. Rl (202) 829-2452.

SENSIBILISATION A LA DYNAMIQUE DES GROUPES, INITIATION AU PSYCHO-
DRAME, EVOLUTION PERSONNELLE, organisées par 'Institut Frangais d’Analyse de
Groupe et de Psychodrame. Paris, Bordeaux, Lyon, Marseille, Montpellier, Rennes, Tou-
louse.

Informations: Groupe Francais d’Etudes de Sociométrie, 12, rue Emile-Deutsch-de-ia-
Meurthe, F-75014 Paris. Tél. (1) 45.88.23.22.

FORMATION DE PSYCHOTHERAPEUTE SOC!O- ET SOMATANALYSTE. Formateur
principal: D R. Meyer. Strasbourg, 20 jours par an pendant 3 ans,

Informations: Bcole Européenne de Psychothérapie Socio- et Somatanalytique, Dr R.
Meyer, Tour Europe, 20, place des Halles, F-67000 Strasbourg. Tél. (0033) 88.22.46.92. Fax
(0033) 88.32.51.24.
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DIVERS

FEDERATION FRANGAISE DE PSYCHIATRIE: Les membres du Bureau de la Fédération
Francaise de Psychiatrie nouvellement créée sont: Président: S.D. Kipman, Vice-président:
H. Loo, Secrétaire général: JM. Turin, Secrétaire Général Adjoint: S. Parizot, Trésorier;
D. Sechter, Trésorier Adjoint: Y. ‘Tyrode, Les Secrétaires responsables des Comités sont:
Formation-Information: J. Garrabe, Psychiatrie biologique: 1.P. Olie, Psychothérapie et
Psychologie médicale: B. Riviére, Epidémiologie et Evaluation: T. Lemperiére, Psychiatrie
sociale et Santé Publique: P. Chanoit, Enfance Adolescence et Sénescence: R. Soulayrol.

LASSOCIATION GENEVOISE DE THERAPIES FAMILIALES (A.GT.F), dont I’Assem-
blée Générale Ordinaire s’est tenue le 23 janvier 1992, a €lu son nouveau Comité comme
suit: Président: Dr B. Gallay, Trésorier: E. Louis, Membres: G. Badaf, J.J. Gerber, F. Julier-
Costes, C. Mags, G. Weinberger. IA.GT.F. va organiser les 44mes Journées Romandes de
Thérapie Familiale les 15 et 16 octobre 1993,

Nouvelle adresse: A.GT.F., 7, rue Beaumont, CH-1206 Genéve. Tél. (022) 347.15.10.

Une ASSOCIATION Francaise pour le Rapprochement, la Complémentarité et I'intégra-
tion des Psychothérapies est en train de se créer. Les psychiatres ou psychothérapeutes inté-
ressés peuvent se renseigner auprés du Dr O. Chambon, SHUP du Pr M. Marie-Cardine,
CHS «le Vinatier», 95, bd Pinel, F-69677 Bron Cedex.
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CONDITIONS DE PUBLICATION

1. La revue «Thérapie Familiale» publie des contributions théoriques originales, des
apports cliniques et pratiques, des débats sur les théories qui sous-tendent cette nou-
velle apgroche: sysiémes, communication, cybemétique; des analyses, des bibliogra-
phies et des informations sur les asscciations de thérapie familiale, les centres et les
possibilités de formation.

2. lesarticles sont publiés en francais et doivent étre accompagnés d'un résume ‘analyti-
que de 10 & 20 lignes en francais et en anglais. Le titre doit &lre également traduit en
anglais. ' ’

3. Les articles soumis pour publication dotvent tre écrits & la machine, a interligne 1 1z,
recto seutement, & raison de 30 lignes par page. lls n'excedent en principe pas quinze
pages.

La premiére page comparte le titre de I'article, les initales des prénoms, les noms complets
des auteurs et 'adresse du premier auteur Larticle est adressé en trois exemplaires.

4. Les articles soumis pour publication ne doivent pas étre proposes, parallélement &
d'autres revues.

5 Le comité de rédaction décide de ia publication et se réserve le droit de solliciter les
modifications de forme qu’il juge nécessaire,

6. Le premier auteur sera considéré comme responsable de la publication. |l assure la
correction des épreuves. Les épreuves devront étre retournées dans un délai d'une
semaine au maximum. Le premier auteur recevra 30 tires a part.

Les manuscrits scumis a la rédaction ne sont pas retournés a leur auteur.

BIBLIOGRAPHIE

Les references figureront en fin d'article, numérotées et dans 'ordre alphabétique des
auteurs,

La référence d’un article doit comporter dans l'ordre suivant: nom de l'auteur et initiales
des prénoms; année, titre dans la langue (sauf si caractéres non lating), titre de la revue
non abrégé {la rédaction se réserve de ['abréger sefon la World list of scientific periodicals,
Oxford) torme, premiére et derniére page.

La référence d'un livre doit comporter dans l'ordre suivant: nom de I'auteur et initiales des
prénoms; année, titre dans fa langue; nom de 'éditeur, ville.

Paur les ouvrages publiés originellement en langue étrangére mais dont la traduction a
paru en francais, il serait préférable d'indiquer les références de F'édition francophone.
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