
	 Rencontre 
d’Epione1  
		  pour soigner 
	 le sens de 
				     soigner

1	 Dans la mythologie grecque ancienne, Epione, épouse d’Esculape, est celle qui apaise  
et soulage les maux et les souffrances des humains.

En partenariat avec 

[ invitation ]

14 juin 2024
10h – 18h 
repas et apéritif inclus
	 Hôtellerie franciscaine
	 Saint-Maurice, Valais



Soigner le sens de soigner
À l’initiative du comité de rédaction de la Revue de Santé Intégrative, un 

groupe de soignants, soignés et proches concernés s’est constitué dans le but 
de donner l’impulsion et animer un espace de rencontre pour soigner et 
revitaliser le sens de soigner au sein de notre société. Placées sous le signe 
d’Epione1, ces rencontres se veulent ouvertes à toutes celles et ceux qui 
souhaitent raviver l’esprit et les sens du soin de soi, d’autrui et du monde dans 
lequel nous vivons. En d’autres termes, elles donnent à leurs participant·e·s 
l’opportunité de soigner les sens de soigner pour laisser s’exprimer la 
quintessence de leur propre savoir-être soignant.

Chacune de ces rencontres seront singulières, cousues-main, dans la 
mesure où ce sont les participants qui l’expérimenteront, la bricoleront, lui 
donneront forme et élaboreront le sens de soigner qu’ils souhaitent incorporer 
et exprimer pour eux-mêmes ou pour l’institution du soin de notre 
collectivité.

Le 14 juin 2024 se tiendra la première rencontre d’Epione. Une rencontre 
constitutive qui donnera l’impulsion à un mouvement dont les participants 
modèleront la forme et le contenu dans le cadre de la seule intention de (se) 
soigner bien. Lors de cette journée, les participants discuteront, expérimen-
teront et élaboreront ensemble le prolongement de ce mouvement, la forme et 
le contenu des futures rencontres en veillant à ce qu’elles puissent devenir le 
creuset dans lequel se cultivera la vocation et l’aptitude de (se) soigner avec 
sollicitude. 

Quatre activités serviront de levier à ce mouvement : 

—>	 Être présent et ouvrir ses perceptions à l’exploration des possibles.
—>	 Se relier à soi, aux autres et à l’environnement dont nous émanons.
—>	 Collaborer et coopérer pour (se) soigner ensemble 
—>	 Agir au sein de la collectivité pour préserver l’art profane  

de (se) soigner bien.

Les personnes qui animeront la rencontre auront pour seule mission de 
garantir son cadre, de faciliter l’accouchement de l’esprit du soin et de la 
sollicitude, tout en accompagnant le bricolage des expériences et des 
échanges qui s’y déroulent. 

La première rencontre d’Epione aura lieu le 14 juin 2024 à l’Hostellerie 
Franciscaine de St-Maurice. Ouverte à celles et ceux qui se sentent concernés 
par la valeur du soin, soignés – soignants – proches – citoyens, cette rencontre 
leur permettra de donner ensemble un nouveau souffle à l’art profane de  
(se) soigner bien.

Accès voiture et trains

Infos pratiquesAccès

	 Une rencontre constitutive  
qui donnera l’impulsion  
		  à un mouvement dont  
les participants modèleront la 
forme et le contenu dans  
	    le cadre de la seule intention
	 de (se) soigner bien.

[ le 14 juin 2024 ]



Inscription
Inscription obligatoire (participation 
sans frais)

Société

Nom, Prénom

Adresse

E-mail

Date

Signature

Editions Médecine et Hygiène
Case postale 475
1225 Chêne-Bourg
SUISSE

Vous pouvez aussi vous inscrire en ligne,  
en scannant ce QR code :

Contact :
Médecine & Hygiène - Lison Beigbeder
Tél. +41 22 702 93 23
e-mail : lison.beigbeder@medhyg.ch

Réponse payée depuis la Suisse et l’Europe


