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Mieux comprendre le vécu  
des patient·es : entre défis de la  
guérison et quête de normalité

Cette journée orientée sur l’interdisci-
plinarité a pour but de permettre aux 
professionnel·le·s de différents domai- 
nes de la santé (physiothérapeutes, 
médecins, infirmier·ères, ostéopathes, 
etc.) de débattre des défis de la guéri- 
son et de la quête de la normalité.

Intervenant·es
Christine Bienvenu – Patiente partenaire  
et enseignante – HE-Arc
Guillaume Christe – Maître d’enseignement HES 
et Physiothérapeute
Marion Gecaj – Ergothérapeute MSc
Mélanie Hindi – Psychologue spécialiste en 
psychologie du sport FSP
Bertrand Kiefer – Médecin, éthicien, ex-rédacteur 
en chef de la Revue Médicale Suisse
Claude Pichonnaz – Doyen de la filière 
Physiothérapie et Professeur associé – HESAV
Michalina Radomska – Docteure en psychologie, 
spécialiste en psychothérapie cognitivo-
comportementale 
Laurence Robatto – Responsable du domaine 
Santé – HES-SO
Béatrice Schaad – Directrice du Centre sur le 
Vécu des patient.es, des proches et des 
professionnel.les – CHUV
Gina Sobral – Infirmière MScSI, Maître 
d’enseignement HES
Valérie Thiebaut – Infirmière indépendante en 
oncologie et soins de support
Paul Vaucher – Praticien ostéopathe, éducateur 
et chercheur
Max Veloso – Footballeur professionnel et BSc  
en psychologie & en sciences de l’information  
et communication

Tarifs
Plein tarif – repas inclus : CHF 140.-
Plein tarif membre – repas inclus : CHF 120.- 
Tarif étudiant – repas inclus : CHF 70.-

3 octobre 2025
Haute école de travail social  
et de la santé Lausanne (VD)
9h - 17h

Programme complet, détails et inscriptions sur le site formations.mainslibres.ch

4e Journée interprofessionnelle

Programme 

09h00	 Introduction  
Claude Pichonnaz et Laurence Robatto

09h10	 Entre attentes de guérison et fardeau  
de la normalité : les défis psychiques 
d’un retour à la vie « normale » 
Michalina Radomska

9h50	 Réinventer les soins grâce à celles et 
ceux qui s’en plaignent ? Béatrice Schaad

10h15	 Qu’est-ce qu’une « vie normale » ? 
Patient·e du programme de patient·es 
mentors PAMEP HESAV

10h40	 Pause

11h10	 La guérison : une question de contrat 
entre patient·e et thérapeute 
Paul Vaucher

11h35	 Les leviers d’un partenariat réussi entre 
les patient·es et les professionnel·les de 
santé Christine Bienvenu

12h00	 Vouloir guérir de la lombalgie 
chronique : quête vaine ou moteur de la 
réadaptation ? Guillaume Christe

12h25	 Lunch

13h30	 Performer ? Se préserver ? Les dilemmes 
d’un footballeur professionnel 
Max Veloso

13h55	 Retour dans l’équipe après une blessure : 
normalité ou nouvelle norme ? 
Mélanie Hindi

14h20	 Les soins intégratifs en oncologie : une 
voie complémentaire pour améliorer la 
qualité de vie ? Valérie Thiebaut

14h45	 Pause

15h15	 Équilibre occupationnel, l’expérience  
de jeunes adultes atteintes par le cancer 
Marion Gecaj

15h40	 Considérer la spiritualité dans les soins, 
quelles implications ? Gina Sobral

16h05	 Table ronde avec les intervenant·es 
Modération : Bertrand Kiefer

16h45	 Conclusion, apéritif


