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Jeudi 30 novembre 2023
22e Symposium romand de physiothérapie et ostéopathie



La rédaction de Mains Libres organise depuis 20 ans des symposiums dans le cadre de la 
formation continue pour les physiothérapeutes et ostéopathes francophones.

Comme en 2022, le prochain symposium aura lieu en collaboration avec la Revue Médicale 
Suisse et conjointement aux Assises de la médecine romande au Centre de congrès de 
Beaulieu à Lausanne, le jeudi 30 novembre 2023. Des conférences et des ateliers organisés 
en parallèle seront proposés lors de cette journée.

Les participants pourront accéder indifféremment à l’ensemble de ces sessions mais 
également aux séances des Assises, créant ainsi des liens et favorisant l’interdisciplinarité 
entre les différents domaines de compétence.

Symposium romand de physiothérapie et d’ostéopathie

Jeudi 30 novembre 2023 - 8h30 à 18h
Palais de Beaulieu - Lausanne

22ème Symposium romand 
de physiothérapie et d’ostéopathie

“L’épaule douloureuse simple : est-ce si simple ?”



Programme provisoire
Horaire PHYSIOTHÉRAPIE OSTÉOPATHIE

Salle : Rome

Matin

08h00-08h30 Accueil des participants

08h30-08h40 Introduction
Bertrand Kiefer (Revue Médicale Suisse) & Yves Larequi (Mains Libres)

08h45-09h30 Le complexe articulaire de l’épaule : une leçon d’anatomie au tableau noir
Prof. Patrick BAQUÉ (Nice)

09h30-10h00 L’épaule douloureuse simple : est-ce si simple ?
Frédéric SROUR (Paris)

10h00-10h30 Chirurgie de la rupture de la coiffe des rotateurs
Steve BRENN (Lausanne)

10h30-11h00 Pause - Session poster - Exposition

11h00-11h30 Epaule douloureuse et ostéopathie
Paul VAUCHER (Fribourg)

11h30-12h00 L’épaule du volleyeur
Thomas SCHILLINGER (Lausanne)

12h00-12h30 Epaule hémiplégique : prise en charge en ergothérapie 
Nicolas KÜHNE (Fribourg)

12h30-14h00 Pause déjeuner - Session poster - Exposition

Horaire PHYSIOTHÉRAPIE OSTÉOPATHIE

Salle Rome Salle Barcelone

Après- 
midi

14h00-14h30
L’échographie de l’épaule influence la 

décision clinique du physiothérapeute
Aymeric LE NEINDRE (France)

TMO de l’épaule
Benjamin HIDALGO (Louvain)

14h30-15h00 Rééducation excentrique de l’épaule
Ann COOLS (Belgique)

Sujet à définir
Mathieu MENARD (Nantes)

15h00-15h30 Omarthrose et rééducation
Susanne GARD (Genève)

Sujet à définir
Enseignant HES-FR (Fribourg)

15h40-16h00 Pause café - Session - poster - Exposition

16h00-17h00
Colloque 

inter- 
professionnel

Atelier pratique #1
Frédéric SROUR 

(France)

Atelier pratique #2
Aymeric LE NEINDRE 

(France)

Atelier pratique #3
Benjamin HIDALGO  

(Belgique)

17h00 -18h00 Apéritif

Sous réserve de modifications



Exposants
6 m2 (surface nue) 9 m2 (surface nue) 12 m2 (surface nue) 15 m2 (surface nue)
CHF 1’930.-  
dont CHF 250.- de boîtier électrique

CHF 2’750.–  
dont CHF 250.- de boîtier électrique

CHF 3’650.– 
dont CHF 250.- de boîtier électrique

CHF 4’450.- 
dont CHF 250.- de boîtier électrique

Stands sur la zone d’exposition interdisciplinaire
• Secteurs : pharmas, architecture et mobilier, assurance et prévoyance, archivages, software, banques, 

économicité et encaissement, nettoyage, matériel médical et de rééducation, fiduciaires, laboratoires 
médicaux, RH, etc.

• Jusqu’à 1’000 m2 d’exposition commune
• Electricité comprise sur tous les stands
• Plusieurs pauses dans la journée : 10h30, 12h à 14h, 15h30.

Colloque ou session sponsorisée / Animation d’atelier
Vous avez la possibilité de sponsoriser un colloque ou une session existante dans le programme, ou encore 
créer et animer un atelier spécifique sur le sujet de votre choix (le sujet doit être au préalable validé par la 
rédaction en chef de Mains Libres) 

Colloque sponsorisé Session sponsorisée Animation d’atelier
Votre logo associé à un colloque 
(physiothérapie ou ostéopathie). 
Présent dans le programme imprimé, 
le site internet, la salle de conférence 
et sur toutes les communications 
envoyées.

Votre logo associé à une session 
spécifique présente dans le 
programme. Présent dans le 
programme imprimé, le site internet, 
la salle de conférence et sur toutes les 
communications envoyées.

Animation d’un atelier sur le sujet 
de votre choix (soumis à validation). 
Présence du logo dans le programme 
imprimé, le site internet, la salle de 
conférence et sur toutes les communi-
cations envoyées. 

CHF 10’000.- CHF 1’500.- CHF 8’000.-

Votre présenceVotre présence



Votre contact commercial :
Charles Gattobigio
charles.gattobigio@medhyg.ch
Tel. 079 743 01 10

• Plus de 500 physiothérapeutes et ostéopathes présents au dernier Symposium 
Romand en 2022

• Programme de l’événement annoncé sur le site de Mains Libres et encarté dans le 
numéro du mois de septembre de Mains Libres (2’500 abonnés)

• Liste des exposants et sponsors présents sur le site internet de Mains Libres
• Newsletters et invitations envoyées aux contacts de Mains Libres (6’000 personnes) 

Une édition organisée en parallèle des Assises de la médecine romande

Promotion et audience de l’événement


