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Enfants et adolescents: blessures du ligament crois@ ant@rieur: diagnostic, traitement
et prdvention

D* CYNTHIA R. LABELLA, WILLIAM HENNRIKUS, TIMOTHY E.

Les blessures du ligament croisé antérieur (BLCA) sont des pathologies de plus en plus fré-
quentes ces 20 dernieres années chez les enfants et les adolescents physiquement actifs, & un
age de plus en plus jeune, sur un squelette immature.. .

Conclusion et orientations pour le praticien a lre ABSOLUMENT !

Mots-clés: LCA, jeunes, épidémiologie des blessures, facteurs de risques, diagnostic et traitement
Keywords: ACL, kids, injuries epidemiology, risk factors, diagnosis and treatment

Rappel des tests du genou
PIERRE BESSON

Examen clinique du genou ligamentaire
D" WiLLIAM VVANBIERVLIET

L'examen ligamentaire du _?enou traumatique recherche toutes distensions ou ruptures des
structures assurant sa stabilité. Il doit étre précédé d'un interrogatoire précis qui cerne le
mécanisme du traumatisme et recherche les signes de gravité. De nombreux tests cliniques
ont été décrits dans un plan frontal, horizontal ou sagittal. Deux grands systemes ligamen-
taires doivent étre différenciés: le pivot central et les formations periphériques.

Mots-clés: instabilit, laxité, pivot central, ressaut, test clinique

Key words: instability, laxity, central pivot, lateral pivot shift, clinical test

Avrkagym, au coeur des rifflexes de | enfance

DANY DUsAUTOR

Cet article permet de comprendre le r6le et les fonctions des réflexes archaiques ou primitifs
dans le développement moteur de Ihumain. L'auteur y présente une méthode structurée
permettant de détecter, normaliser et intégrer les réflexes anormalement actifs et perturba-
teurs. Une nouvelle approche de la réflexologie se dégage de ce travail qui par extension
conceme également bon nombre de réflexes de toutes origines.

Mots-clés: réflexes, archaicues, primitifs, arkagym, intégration

Keywords: reflexes, primitive, arkagym, integration
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Hanche non chirurgicale et aine / Prdvention en football
ARNAUD BRUCHARD

Le moindre défaut architectural et morphologique aménera a un déséquiliore de pression/com-
pression entre d'un cOté a capacité de résistance a l'effort et & f'usure des tissus fibro-cartilagineux
et osseux, et de l'autre, les contraintes mécaniques subies.

Mots-clés: hanche, prévention en foothall, tests des confiits
Keywords: hip, prevention in football, impingement tests
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