INFOS PATIENTS #16

20 jours

sont en moyenne
nécessaires pour se
remettre d'une élongation.

On parle de
8 3 12 semaines
en cas de déchirure
sévere.

Un muscle est constitué de plusieurs cellules,

ou fibres musculaires, organisées en faisceaux ( )

paralleles sur toute la longueur du muscle.

Chaque fibre musculaire est elle-méme DU CERVEAU SCLE

constituée de plusieurs myofibrilles, des unités

intracellulaires qui peuvent se contracter et :

ainsi permettre le mouvement. .
nerveux
stimule la

fibre

musculaire.

MUSCLES

6

Le signal nerveux provoque la
libération de calcium intracellulaire.
Fibres

Les myofibrilles se
contractent ; le
muscle se raccourcit.

ACCIDENTS MUSCULAIRES

Plusieurs fibres
musculaires se

contractent

involontairement Les signes de gravité

et de facon Un nécessitant une

prolongée. allongement consultation médicale

Conséquence : des fibres . _ _

micro lésions de musculaires La déchirure e Douleur intense : impossible

fibres au-dela de musculaire, Par:xemplelde poser la
musculaires. leur élasticité aussi appelée Jambe au'so
ha,bltuelle claquage, 8 ¢ Apparition d’'un hématome
ErEE des corrgspond 2 dans les 24 heures suivant la
lésions sur l'atteinte de blessure
certaines nombreuses
d'entre fibres ¢ Perte de force
elles. musculaires.
planéte
ASAVOIR P N sante
Des cellules dites
« satellites »
fabriquent en Limiter les La glace permet Maintenir le Surélever le
permanence des situations Doser les efforts ] de d|m|n_uer membre blessé membr'e le_se
fibres musculaires pouvant pour rester en inflammation et avec une bande pour réduire
. provoquer des mouvement sans douleur ; pas élastique, sans linflammation et

Lf" _P'-uPart'd_e ces douleurs. générer de plus de 20 trop serrer, pour la douleur.
lésions guérissent douleur trop minutes a la limiter le risque
donc complétement. intense. suite. d’hématome.




