INFOS PATIENTS #40

Sortes de coussins caoutchouteux nichés entre le fémur et
le tibia, les ménisques assurent un réle d’'amortisseurs
pour accompagner tous les mouvements sollicitant les
genoux, mais également de stabilisation de Uarticulation et
de nutrition du cartilage. Leur nature fibrocartilagineuse
leur confeére robustesse et élasticité, mais ils peuvent
aussi se fissurer ou se déchirer en raison d’un faux
mouvement, d’un geste sportif brutal ou avec le temps, qui

les fragilise invariablement.

ZOOM SUR LA

MENISCECTOMIE
PARTIELLE

Deux ménisques (interne et
externe), situés entre le fémur
et le tibia, jouent un réle
d’amortisseurs et participent a
la répartition du poids du corps
sur larticulation ainsi qu’a sa
stabilité.

Les atteintes des ménisques

peuvent étre classées en

deux catégories :

e Les lésions traumatiques
(déchirures)

¢ Les modifications
dégénératives
physiologiques liées a l'age

-
douleurs
d’abord aigués, puis
épisodiques, avec une
possible sensation de
blocage et parfois une
limitation de la mobilité.
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L'age a partir duquel la
dégénérescence des ménisques se

développe progressivement. A noter
qu’il ne s’agit pas de véritables
déchirures du ménisque et que la
chirurgie est rarement indiquée.

L'arthroscope,
petit tube muni
d‘une caméra,
est introduit par
un orifice pour

examiner le

ménisque atteint.

Des instruments

arthroscopiques

sont introduits '
(crochet ——@1

palpateur, pinces

« emporte-piéces »
qui grignotent
progressivement

le ménisque,
ciseaux) par un
deuxiéme orifice.

Arthroscope

La partie abimée
du ménisque est
enlevée, soiten la
détachant d’'une

seule piece, soit "
en la morcelant ‘V \
progressivement. " X
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Expert : Dr Robin Martin, chef du « Team genou », médecin adjoint au Service d'orthopédie et de traumatologie du Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV)
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