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EDITO

FESTIVAL PLANETE SANTE:
COMPRENDRE ET EXPERIMENTER
LES ENJEUX MEDICAUX

D'’AUJOURD’HUI

prés quatre éditions qui ont ras-

semblé plus de 30000 visiteurs,

le salon Planéte Santé revient
aprés le Covid sous forme de festival.
La manifestation aura lieu a Beaulieu,
a Lausanne, les 16 et 17 novembre pro-
chains (toutes les informations sont a
retrouver sur festival.planetesante.ch).
Si la forme change, I'objectif, lui, reste
le méme. Il s'agit de mettre au centre
de la visite I'expérience, la rencontre et
I'échange entre professionnels et grand
public. Par ce biais, le Festival veut don-
ner aux visiteurs les moyens de prendre
en main leur santé en leur permettant de
découvrir, de facon interactive et ludique,
les défis scientifiques, humains, écono-
miques et pédagogiques qui animent la
médecine d'aujourd’hui.
Sur plus de 5000 m? de surface, cinquante
exposants, issus du monde public et privé,
ont imaginé des concepts plus originaux
les uns que les autres qui montrent que la
médecine ne consiste pas seulement a trai-
ter des pathologies mais qu'elle représente

aussi une aventure complexe qui doit
prendre en compte I'humain dans sa glo-
balité. Avec prés de 100 conférences et
ateliers pratiques, chacun trouvera dans le
programme de quoi satisfaire - ou éveiller -
sa curiosité.

Cela dit, si le Festival met en avant les
acteurs d'un des meilleurs systémes de
santé du monde, I'actualité récente a aussi
mis en évidence sa nécessaire évolution.
Codits, pénurie de soignants, probléma-
tiques écologiques, épuisement profession-
nel... Les défis actuels posés au systeme
de santé suisse sont nombreux et exigent
des modifications en profondeur. Pour
y répondre, le Festival proposera en son
cceur un dispositif inédit avec une exposi-
tion immersive intitulée « Mon systéme de
santé idéal », une série de rencontres et de
débats, ainsi que le procés d'Hippocrate
(lire en pages 18-21). En donnant a voir, a
comprendre, a expérimenter, a toucher, a
jouer, a dialoguer, le Festival Planéte Santé
espere faire de chacun un acteur libre de sa
santé. Nous vous attendons! ®

Président: Bertrand Kiefer. Directrice et responsable du programme: Marion Favier. Responsable du magazine Planéte

Santé:

aetitia Grimaldi. Communication: Elise Bret, Amandine Curzillat et Lucie Ménard. Logistique : Lison Beigbeder.
Site festival.planetesante.ch: Lucie Ménard. Cheffe d'édition: Joanna Szymanski. Commercialisation: Charles Gattobigio.

Trésorier: Michel Roe. Direction et gouvernance: Médecine & Hygiéne - Michael Balavoine, directeur général,
Marion Favier, directrice générale adjointe.

Comité de pilotage: Muriel Faienza, Hopital ophtalmique Jules-Gonin / Céline Vicario, Centre hospitalier universitaire

vaudois / Catherine Sattiva, Université de Genéve / Sunita Bovey, Sandrine Graf, Haute Ecole de santé du canton de Vaud
/ Virginie Brehier, Tamina Wicky, Ligue pulmonaire vaudoise / Valérie Clerc, Académie suisse des sciences médicales

/ Marianne Baudat, Unisanté / Lilyane Impala, Christine Seurat, Etat de Vaud / Anne-Claire Huni, Institut et Haute école
de la santé La Source / Yannis Papadaniel, Diane Golay, Fédération romande des consommateurs / Selsa Maadi,

Aoris - OrTra santé-social.

Les informations de ce document reflétent I'état au moment de I'impression. Elles sont sujettes a modification d'ici au festival.

Informations et programme complet: festival.planetesante.ch
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14  Prendre soin de soi grace 23
a I'autohypnose

SYSTEME DIGESTIF 26
15 Les maladies digestives sous

la loupe
27
VISION
16 Vous étes diabétique ? Attention
a vos yeux ! 28
MIEUX-VIVRE

17  Prévenir plutot que guérir 30

DOSSIER

18  Vers un nouveau systéme de santé

CERVEAU
Une période charniere face
a la maladie d'Alzheimer

TABAGISME

Mission prévention tabac

THERAPIES COMPLEMENTAIRES

Zoom sur la médecine intégrative

TRAVAIL

Mieux comprendre le burn-out

TABLES RONDES

Ados, obeésité : la RTS ouvre
le débat au Festival

MINDFULNESS

Découvrir la pleine conscience



NTEe.

L’édition 2024

Le salon Planéte Santé renait de ses
cendres post-Covid et organise a nouveau
un événement, les 16 et 17 novembre 2024,
a Beaulieu (Lausanne). Cette nouvelle ver-
sion, plus concentrée et encore plus inte-
ractive, sera basée sur des conférences,
des ateliers pratiques et une zone d’ex-
position resserrée, mais trés interactive
et originale. Celle-ci comprendra de mul-
tiples expériences, jeux, animations ou
encore tests visant a renforcer votre capaci-
té a prendre soin de vous et de votre santé.

A qui s’adresse-t-il?

Au grand public: enfants, adolescents,
adultes, seniors, bien portants ou malades,
intéressés par la santé ou simplement cu-
rieux de tout...

EDITION

Un festival vraiment original

Aprés quatre années d’absence, I’équipe
de Planéte Santé a la volonté de proposer
un concept plus qualitatif et durable pour la
partie « exposition » et de nouvelles confi-
gurations interactives pour la rencontre
avec le public. Bien sir, ce festival est une
opportunité de parler de santé ainsi que de
maladie, en abordant les thémes a partir
de questions que chaque personne peut se
poser. Mais aussi, plus largement, de lan-
cer une réflexion sur les enjeux globaux de
la santé et sur ce qu’est - ou devrait étre -
la santé elle-méme. Comment organiser un
systéme de soins qui soit pérenne, ouvert,
équitable, humain et accessible?

Plus d’infos:
FESTIVAL.PLANETESANTE.CH
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INFOS PRATIQUES

DATES ACCES
Samedi 16 et dimanche 17 novembre 2024 Privilégiez la mobilité douce!

En transports publics (TL):
HORAIRES Bus lignes 3 et 21 - Arréts « Beaulieu»
ou « Beaulieu-Jomini »

Samedi 10h - 19h
DITHETTT 10h - 19h En train:

Gare CFF « Lausanne »
LIEVU En voiture:

Autoroute A9, sortie « Blécherette »
Parking Beaulieu (souterrain; plus de
500 places)

Centre de Congrés Beaulieu
Avenue des Bergiéres 10
1004 Lausanne

TARIFS

Gratuit jusqu’a 25 ans révolus
ou AVS/Al/Chomage/Etudiants
Billet d’entrée:

CHF 6.- Adultes

Plus d'infos:
FESTIVAL.PLANETESANTE.CH

PARTENAIRES MEDIA:

| @2 Yheures| ﬁﬁs’}i‘a’i’ﬁ générations LA COTE [f[ﬁ W RTS

AVEC LE SOUTIEN DE:

&30 societe meprcace VAUDOISE DE
DE LA SUISSE ROMANDE MEDECINE

3 SMSR %? SOCIETE




LANCEZ-VOUS!

MIEUX
COM-
PRENDRE

* La santé mentale avec le
podcast Dingue de la RTS et
bien d’autres encore

(Stand Planéte Santé)

Les maladies du systéme
digestif

(Stand Fondation La Source:
Clinique & Institut et Haute
Ecole de la Santé)

La prise en charge et la
prévention des chutes
(Stand Hirslanden cliniques
Bois-Cerf et Cecil)

Les piliers fondamentaux
d’une bonne hygiéne de vie
(Stand La Ligniére)

Le stre§s
(Stand Etat de Vaud)

Le don d’organes et de tissus
(Stand Swisstransplant)

Les émotions
(Stand Tél 143 - La Main Tendue)

La santé masculine
(Stand The Medstache Lausanne)

Le vieillissement
(Stand Centre hospitalier
universitaire vaudois - CHUV)

Le cancer

(Stand Comité Patient-e-s de
I’Association Savoir Patient
(ASAP))

LE PROCES
D'HIPPOCRATE

SALLE ROME

SAMEDI
18H00/ 20H45

FESTIVAL.PLANETESANTE.CH

VOS SENS
AU DEFI

o Simulateur de tremblement
et de vieillesse
(Stand Association
Prendsaplace)

* Plongez dans un film sans
I'image!
(Stand Hopital ophtalmique
Jules-Gonin)




AVOUS
DE JOUER!

o Mettez vous dans la peau
d’un étudiant infirmier
grace a un mannequin
« haute-fidélité »

(Stand Haute Ecole de Santé
Vaud - HESAV)

Tentez le jeu (géant) des
échelles

(Stand Société cantonale
vaudoise d’ostéopathie)

Soyez le héros de votre
quotidien grace a un jeu
de simulation pas comme
les autres

(Stand Les CMS vaudois)

Découvrez I’entraide
autogérée grace a un jeu
de I’oie

(Stand Fondation Info-Entraide
Suisse)

Mettez-vous dans la peau
d’une technicienne en
radiologie médicale
(Stand Haute Ecole de Santé
Vaud - HESAV)

HUMANI-
TAIRE

Crise de solidarité:
sensibiliser grace a un
témoignage

(Stand Médecins Sans
Frontiéres)

Mobilisation des First
Responders (FR) pour les
premiers secours

(Stand Etat de Vaud)

DANS LA
PEAU DE
LAUTRE

QUE RESSENT-ON
QUAND ON EST...

e ... atteint d’un handicap
physique
(Stand Forum handicap Vaud)

* ... enceinte ’
(Stand Haute Ecole de Santé
Vaud - HESAV)

» ... touché par une
pathologie visuelle
(Stand Hopital ophtalmique
Jules-Gonin)

e ... atteint d’une maladie
respiratoire
(Stand Ligue Pulmonaire)

e ... ambulancier
(Stand Urgences pré-
hospitaliéres vaudoises)

e ... technicien en salle
d'opération
(Stand Aoris - OrTra santé-so-
cial Vaud)

DECOUVREZ

* Les trajectoires de carriére
possibles en santé-social
(Stand Aoris)

» L’évolution de la profession
infirmiére
(Stand Association Suisse des
Infirmier-éres section Vaud
- ASI Vaud)

19 maquettes «fait-
main» alliant I'art et la
formation professionnelle
(Stand Association
Prendsaplace)

Les dessous du tabac
(stratégies marketing,
impacts environnemen-
taux, etc.)

(Stand Etat de Vaud)

Le matériel médical des
médecins sur le terrain
(Stand Médecins Sans
Frontiéres)

EXPOSITION
IMMERSIVE

SAMEDI ET DIMANCHE
10H00/19H00

... ET BIEN PLUS ENCORE!

Retrouvez la liste de tous les expo-
sants en p. 12. Le programme complet
est mis a jour en continu sur

Etat au 26.09.2024 sous réserve de modifications
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PROGRAMME DES CONFERENCES

SAMEDI 16 NOVEMBRE 2024

SCENE OUVERTE

11H TROUBLES DU COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE: COMMENT AGIR?
Lydie Bridel et Charlyne Suard

12H ECO-ANXIETE ET CHANGEMENT
CLIMATIQUE Pr Philippe Conus

13H SANTE MASCULINE: LE CANCER DE
LA PROSTATE SANS TABOUS

Dr Dominik Berthold, Dr Frédéric Bacchetta,
Caroline Codeluppi et Pre Fernanda Herrera

14H TABLE RONDE - MALADIES
CARDIOVASCULAIRES: STATINES ET
NOUVEAUX MEDICAMENTS CONTRE LE
CHOLESTEROL

Pr Nicolas Rodondi et Pr David Nanchen

15H MON ADO EST ADDICT AUX ECRANS:
QUE FAIRE? Niels Weber

16H PSYCHEDELIQUES: QUELLE
UTILISATION POUR QUELLES MALADIES?
Dre Marie-Thérése Clerc

17H TDAH, TROUBLE D'APPRENTISSAGE,
DEFICIT DE CONCENTRATION: COMMENT
DIAGNOSTIQUER ET GERER?

Dr Frangois Candaux et Aude Eggimann

18H LA MEDECINE LEGALE - UNE
MEDECINE AU SERVICE DE LA JUSTICE
ET DE LA POPULATION Pre Silke Grabherr

TURIN AB

15H PROCHE AIDANT-E: NAVIGUER
AU GRE DES ALEAS
Pre Annie Oulevey Bachmann et Tiffany Martin

16H BIEN VIVRE AVEC LE DIABETE
ET PRENDRE SOIN DE SES YEUX

Dr Lazaros Konstantinidis et Antoinette
Neuenschwander

TURIN CD

11H DEPRESSION: COMMENT LA TRAITER?
Dre Héléne Richard-Lepouriel

15H SANTE ET DURABILITE: CO-BENEFICES
D'UNE ALIMENTATION VEGETALE
Pre Murielle Bochud

16H MALADIES CARDIOVASCULAIRES:
LA PREVENTION QUI COMPTE VRAIMENT
Pr Nicolas Rodondi

17H JE BOUGE CONNECTE-E
David Malatesta et Bastien Presset

.

11H POLLUTION DE LAIR: QUELS
DANGERS, QUELLE ATTITUDE?
Dr Ivan Guerreiro et Dr Sylvain Blanchon

12H FATIGUE CHRONIQUE: QUAND
S'INQUIETER? Pr Gérard Waeber

13H JAI MAL AU VENTRE, C’EST GRAVE
DOCTEUR? Dr Christophe Maillard

14H TABLE RONDE - OBESITE: QUE
PENSER DES NOUVEAUX TRAITEMENTS ?
Dre Dominique Durrer, Pr Zoltan Pataky

et Céline Gremaud, avec Isabelle Moncada

16H LHYPNOSE, UNE OPPORTUNITE
POUR ABSORBER SON EXISTENCE ET
FAIRE AVEC SES ALEAS

Pr Eric Bonvin

17H TROUBLES DU SOMMEIL CHEZ LES
SENIORS: COMPRENDRE, PREVENIR,
AGIR Dre Minette-Joélle Zeukeng

et Dre Eliane Zeukeng

18H VITAMINES ET COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES: QUEN PENSER?
Esther Guex, Pr Pedro Marques-Vidal
et Dre Vanessa Kraege

PETIT DOME

11H PREVENTION DE LA DEMENCE:
COMMENT LA VISION PEUT VOUS AIDER?
Dr Michel Matter

12H LA SANTE MENTALE NOUS
CONCERNE TOUTES ET TOUS
Informations a venir

13H ENDOMETRIOSE: ENTRE FERTILITE
ET DOULEUR
Dr Nicola Pluchino

14H QUELLES MEDECINES
COMPLEMENTAIRES ETES-VOUS ?
Pre Corinne Schaub

15H LA SANTE DE MON PERINEE AU FIL DU
TEMPS: ENFANCE, PUBERTE, GROSSESSE
ET MENOPAUSE

Coraline Beauchet-Lecuyer

16H JALLAITEOUPAS? LES+ETLES -,
ON REPOND A TOUTES VYOS QUESTIONS !
Isabelle Cassier

18H MALDE DOS: ATTITUDESET
TRAITEMENTS EFFICACES
Guillaume Christe

FESTIVAL.PLANETESANTE.CH

TURINCD

TURIN CD

TURIN AB

TURIN CD

TURIN AB

PETIT DOME

TURIN AB

TURINCD




DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2024

SCENE OUVERTE

11H LACTIVITE PHYSIQUE, UNE PILULE
MAGIQUE?
Pr Bengt Kayser

12H PERSONNES AGEES: COMMENT
PREVENIR ET TRAITER LES BLESSURES
FREQUENTES ?

Dr Franck Devos

13H MIGRAINE ET CEPHALEES:
QUELS NOUVEAUX TRAITEMENTS?
Pr Andreas Kleinschmidt

14H TABLE RONDE- SOS BRULURES
D'ESTOMAC: COMMENT SURVIVRE

AU REFLUX GASTRIQUE?

Dr Paul Wiesel, Dr Pierre Allemann,
Mélanie Hindi et Emilie Malembe, avec Dre
Dominique Truchot-Cardot

15H PROBLEMES PEDIATRIQUES
COURANTS: CONSEILS AUX PARENTS
Dr Gabriel Brandle

16H INSOMNIE ET TROUBLES DU
SOMMEIL: NOUVEAUX TRAITEMENTS
Dr Frédéric Lador

17H PREVENIR ET DEPISTER LE BURN-
ouT?
Pre Irina Guseva Canu

TURIN AB

11H MEMOIRE: QUE FAIRE QUAND ELLE
DYSFONCTIONNE?
Dre Andrea Brioschi Guevara

14H ALZHEIMER: LES DERNIERES
AVANCEES
Pr Gilles Allali

15H « MA VIE, MON CHOIX» (PROJET DE
SOINS ANTICIPES)

Sandra Gaillard-Desmedt, Dre Eve Rubli
Truchard, Véronique Bloch Genoud et Esther
Schmidlin

16H LINFERTILITE: CAUSES ET
SOLUTIONS
Dre Anna Surbone

TURIN CD

13H LTHOMME-BUS, UNE HISTOIRE DES
CONTROVERSES PSYCHIATRIQUES (1960~
1980)

Sandrine Maulini

16H COMPORTEMENTS ADDICTIFS :
A QUEL MOMENT FAUT-IL S'INQUIETER?
Pre Barbara Broers

17H PROBLEMES DE SANTE MENTALE
CHEZ LADOLESCENT
Pre Kerstin Von Plessen

11H TABLE RONDE - DEBLOQUEZ LA
SITUATION! TOUT SAVOIR SUR LA
CONSTIPATION

Dre Cristina Marcu, Dr Carlo Bagutti et
Amanda Bovey, avec Dre Dominique Truchot-
Cardot

13H CHECK-UP: QUEL DEPISTAGE A QUEL
AGE?
Dr Thierry Favrod-Coune

14H TABLE RONDE - MON ADO VA MAL,
QUE FAIRE?

Dr Rémy Barbe et Emily Cottingham, avec
Isabelle Moncada

16H INDUSTRIE DU TABAC: INFLUENCEET
MANIPULATIONS DECRYPTEES
Pascal Diethelm

17H LE SUCRE, UNE VERITABLE DROGUE ?
Maude Bessat et Dre Nathalie Farpour-
Lambert

PETIT DOME

12H AMELIORER NOTRE SANTE TOUT EN
PRESERVANT LA PLANETE
Dre Johanna Sommer et Dre Martine Bideau

13H « PATIENT MAIS PAS PASSIF»

(LE NOUVEAU ROLE DU PATIENT)

Dre Marjorie Audard, Delphine Roduit,
Cédric Goedecke, Laure Bonnevie et Patrick
Staeger

14H LA DOULEUR CHRONIQUE, BIEN
PLUS QU'UN SYMPTOME: UNE MALADIE
A PART ENTIERE

Pre Anne-Francoise Allaz

15H LE DON D'ORGANES ET DE TISSUS
EN SUISSE: UN DEFI HOSPITALIER ET UN
ENJEU DE SOCIETE

Dr Raphaél Giraud

16H MARRE DE VYOS LUNETTES?

LA CHIRURGIE REFRACTIVE COMME
ALTERNATIVE

Dre Kate Hashemi

Etat au 26.09.202% sous réserve de modifications

"

PETIT DOME

TURIN CD

TURIN CD

GRAND DOME

TURIN AB

TURIN AB

TURIN CD

TURIN CD

TURIN AB
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EXPOSANTS
ET PARTENAIRES
DU PROGRAMME

ISSE
ANTENSE WELEWITEL

Antennes Neuchatel
et Jura de InfoEntraide Suisse

aoris

Ot santé-social Vaud

Aoris - OrTra santé-social Vaud

cara.

Association CARA

plstgse

Assoriaion suise romandecontre
lamalatance despersoms agies

Association Prendsaplace

asap | association savoir patien
réseau cancer du sein
comité patient-es
obse! e de

Association Savoir Patient (ASAP)

Association Suisse des Infirmier-éres section

Vaud - ASI Vaud

assura.

Assura

Bibliothéque Sonore Romande BSR

vauc

Centre Info-entraide Vaud

Chv

CHUV - Centre hospitalier universitaire vaudois

G

AIDE ET SOINS
ADOMICILE

CMS vaudois

)

Comenimicn fedbrale pour ia qealits PG

Commission fédérale pour la qualité (CFQ)

<EVaud

Etat de Vaud - Département de la santé
et de I'action sociale

SELBSTHILFESCHWEIZ
FOENTRAIDESUISSE
AUTOAIUTOSVIZZERA

Fondation InfoEntraide Suisse

Fondation
La Source
| Clinique |Ecole |

&P
La Source.

Institut et Haute
Ecole de la Santé

(@5- Clinique de
La Source

Fondation La Source :

Clinique & Institut et Haute Ecole de la Santé

fondation pro visu

Fondation Pro Visu

forum

Forum handicap vaud

HESAY

HESAV - Haute Ecole de Santé Vaud

o}
HIRSLANDEN
CLINIQUE BOIS-CERF
CLINIQUE CECIL

Hirslanden cliniques Bois-Cerf et Cecil

' Hépital ophtalmique
& Jules-Gonin
Service universitaire dophtalmolog
Fondation Asile des aveugles

Hopital ophtalmique Jules-Gonin

Vo
2
bundns irs

Human's Care Sarl

%

LA LIGNIERE

La Ligniére

LIGUE PULMONAIRE

Ligue pulmonaire
\I"(R’F\
LRK SA

=

’ IEDECINS SANS FRONTIERES
|ARZTE OHNE GRENZEN

Médecins Sans Frontiéres

medicalis

Medicalis

fu’ academy

Medicalis Academy

=

Merc
Shipsy

Mercy Ships

o,

‘Sligopharm
Oligopharm SA

7o) ortho
—=\=/ concept
orthoconcept

L )

OxySuisse

PARI Swiss AG

physio

vaud

physiovaud

planéte
santé

Planéte Santé

[ Redioetevision
Suisse

Radio Télévision Suisse (RTS)

d
c regar:ets‘fs

Regards Neufs

RESEAL
ctn

Réseau Delta

®

Retina Suisse

VSANTE
VIision

Santé Vision

SCO

Société ise d

Swiss Dental Hygienist"s‘7

Swiss Dental Hygienists Association
e lle des hygiéni .
p

% swiss
transplant

Swisstransplant

Pisch

Tél 143 - La Main Tendue 143.ch

FESTIVAL.PLANETESANTE.CH

THE

MEDSTACHE

LAUSANNE
The Medstache Lausanne
unisante
Unisanté

UNIVERSITE

DE GENEVE

Université de Genéve

italiéres vaudoi:

PARTENAIRES
MEDIA

(b2 heures|
24 heures

LE POUVOIR
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RENDEZ -VOUS
SUR LE STAND
PLANETE SANTE

Planete Santé vous accueille sur son stand avec des animations
surprenantes et interactives. Venez vous initier aux soins
des plaies selon leur type et leur gravité - aucun risque,
les cobayes sont des mannequins! Prenez ensuite le temps d'écouter
des podcasts sur de nombreux sujets qui nous concernent toutes et tous.
Vous pourrez aussi profiter de notre librairie et ainsi retrouver nos livres
et nos magazines dans un espace convivial.

SOIGNER
UNE PLAIE:
LES BONS GESTES

Petit bobo, brilure, plaie ouverte...
Quelles sont les précautions a
prendre et quel type de soins appor-
ter? Guidé par notre infirmiére
experte en soins des plaies, explorez
de maniere ludique et instructive les
différents types de plaies avec nos
mannequins réalistes et découvrez
les options de traitement possibles.
Une animation proposée en collabo-
ration avec le groupe VidyMed.

ANIMATIONS

LES PODCASTS
DE DINGUE,
Z00M SUR NOS

VULNERABILITES

MENTALES

Est-ce qu'on ne serait pas tous un
peu accros, anxieux.. dingues?
Grace aux podcasts «Dingue» de la
RTS et a ses tables d'écoute, plon-
gez dans les méandres de la santé
mentale a travers des témoignages et
expertises autour des TOC (troubles
obsessionnels compulsifs), des
conséquences du harcélement sco-
laire, de la dépendance a I'alcool
ou encore des bienfaits de la thé-
rapie cognitivo-comportementale.
Bien d'autres podcasts pourront étre
écoutés sur place sur une multitude
de sujets.
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LES EDITIONS
PLANETE SANTE,
POUR
COMPRENDRE
ET PREVENIR

Planéte Santé, ce sont aussi des livres
destinés au grand public et rédigés
par des experts et des journalistes,
couvrant des thémes quotidiens
comme |'alimentation, I'activité phy-
sique, la douleur, les maladies de
I'enfant, le mieux vieillir, mais aussi
des troubles psychiques comme
le burnout ou la dépression. A (re)
découvrir : la collection phare J'ai
envie de comprendre.

-
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SANTE MENTALE

Prendre soin de sol
grace a l'autohypnose

Venez vous initier a I'autohypnose et découvrez ses vertus
bienfaisantes lors des ateliers organisés par I'Hopital

du Valais.

TEXTE SOPHIE LONCHAMPT

ouffrir d'anxiété, de kilos en trop,

d'insomnies, d'addiction, de dou-

leurs chroniques... L'hypnose peut
nous permettre de mieux faire face a ces
nombreuses situations avec lesquelles
nous peinons parfois a composer. Quant
a I'autohypnose, qui consiste a pratiquer
sans I'aide d'un thérapeute, elle peut étre
tout aussi effective. «Le but de ces pra-
tiques n'est pas de guérir, mais de mieux
vivre en faisant avec les aléas de I'exis-
tence. Il ne faut pas les voir comme des
solutions miracle, mais plutét comme
des opportunités de changement a sai-
sir», souligne le Pr Eric Bonvin, directeur
de I'Hopital du Valais, psychiatre et spé-
cialiste en hypnose médicale.

Imaginaire a l'ceuvre

L'expérience de I'hypnose ou de I'auto-
hypnose est souvent décrite par le terme
de transe. «Celui-ci peut faire peur, mais
englobe en fait un concept trés simple,
qui correspond a un moment d'absorp-
tion dans ses perceptions, son imagina-
tion, ses pensées, une réverie ou encore
le scénario d'une situation bien précise.
Tout le monde en fait réguliérement I'ex-
périence sans le savoir», affirme le psy-
chiatre. Cet épisode de transe survient en
effet a chaque fois que I'on est absorbé
dans une activité, comme la lecture,
et que I'on ne voit pas le temps passer.
Dans ces moments-1a, c'est notre imagi-
naire qui est a I'ceuvre. Tout porte a croire
que la dynamique propre a ces moments
repose notamment sur le fait que le cer-
veau ne distingue pas le réel de I'imagi-
naire. Et pour cause, les mémes zones

cérébrales s'activent lorsque I'on pense a
une situation, qu'elle soit réelle ou fictive.

Bienveillance envers soi-méme

C'est une fois absorbé dans la transe
que l'on peut s'abandonner a cette
dynamique perceptive particuliére. En
étant «spect-acteur», c'est-a-dire a la
fois observateur et acteur, on voyage
dans le monde de nos perceptions. Une
seule consigne s'impose: la bienveil-
lance envers soi-méme. «Pour que I'au-
tohypnose déploie ses bienfaits, il est
important de ne pas se juger ni d'avoir
d'exigence envers soi-méme. Etre bien-
veillant, observer ce qui se passe et faire
avec ce qui vient, voila la clé», conclut le
Pr Bonvin, tout en évoquant le penseur
chinois Tchouang-Tseu (4¢ siécle avant
J.-C.): «S'adapter a tout ce qui peut arri-
ver et laisser son esprit étre libre. Rester
centré en acceptant tout ce que I'on fait.
C'est cela I'art sublime.» @

FESTIVAL.PLANETESANTE.CH

AU
FESTIVAL

o Ateliers « Autohypnose »
Samedi 16 et dimanche
17 novembre
(Organisés par I'Hopital
du Valais)

o Ateliers spécial
« Enfants »

(Lire en pages 10-11)

S'initier a
'lautohypnose

Pendant des séances

d'environ trente minutes, les
participants seront guidés par
des thérapeutes expérimentés
dans une expérience immersive
d'autohypnose. Cette session sera
suivie d'un moment d'échange
avec les thérapeutes pour que

les personnes intéressées
puissent s'exprimer ou poser

des questions. Bien que la
présence d'un expert puisse étre
rassurante, notamment lors des
premieres séances, l'objectif est
de montrer que l'autohypnose est
une pratique facile a intégrer dans
le quotidien et gu'elle peut offrir
de nombreux bénéfices.

©GETTYIMAGES/ORLA



Les maladies digestives

SYSTEME DIGESTIF

sous la loupe

Les maladies digestives sont de plus en plus fréquentes,
qu'il s'agisse d'une simple constipation, d'un reflux
gastrique ou encore de maladies inflammatoires ou
oncologiques. Cette année, la Fondation La Source leur
fait une place toute particuliére sur son stand.

TEXTE MELISSA CHERVAZ

A I'occasion du Festival Planéte
ASanté, la Fondation La Source,
qui regroupe la Haute Ecole de la
Santé La Source ainsi que la Clinique de
La Source, a décidé de mettre a I'honneur
la prévention, en particulier dans le cadre
des maladies digestives. Sous la banniere
« Bien dans sa téte, bien dans son assiette
et bien dans ses baskets », I'Ecole propo-
sera aux visiteurs, entre autres, de tester
leur condition physique avec un coach
professionnel et d'évaluer leurs connais-
sances sur leur santé. La Clinique, quant
a elle, offrira aux visiteurs un atelier dié-
tétique consacré aux fibres alimentaires
et une animation sur le dépistage du
cancer colorectal. Présenté comme un
réel parcours de soins, I'espace orga-
nisé par la Clinique hébergera de nom-
breuses animations. Premiére étape :
découvrir le systeme digestif. Testez vos
connaissances a l'aide de boites senso-
rielles et apprenez a placer les organes
du systéme digestif sur un mannequin.
Deuxiéme étape : comprendre un dia-
gnostic. Analysez des images radiolo-
giques pour détecter des anomalies.
Observez des colonies de bactéries a tra-
vers un microscope et mettez-vous dans
la peau d'un ou d'une gastroentérologue
en expérimentant les gestes requis pour
une biopsie réalisée dans le cadre d'une
coloscopie. Le diagnostic est posé ? Place
au traitement. Découvrez une interven-
tion pratiquée au Centre ambulatoire en
cas de rétrécissement du colon. Poussez

les portes du bloc opératoire et transfor-
mez-vous en chirurgien ou chirurgienne
le temps d'une simulation de laparos-
copie, durant laquelle vous devrez faire
preuve de précision et de dextérité. ®

Stop aux tabous!

Les maladies digestives touchent
de nombreuses personnes.
Certains problemes comme les
flatulences, l'état des selles,

le reflux gastrique ou encore

la constipation, peuvent étre
difficiles a aborder, mais personne
ne devrait s'interdire de consulter
pour autant. La mise en place
d'une bonne hygiéne de vie aide
a ralentir leur évolution et peut
parfois méme suffire. Et si ce
n'est pas le cas, des traitements
existent. Deux tables rondes en
présence de spécialistes seront
organisées au Festival afin de
lutter contre les tabous entourant
ces sujets et inciter a parler des
troubles digestifs plutdt que de
vivre de longues années dans la
souffrance.

AU
FESTIVAL

o Activités ludiques
pour comprendre
le fonctionnement
du systeme digestif

e Atelier sur les fibres

e Observation
de bacteéries avec
un microscope

e Quiz pour gagner
des entrées
a I'Alimentarium

(Stand Fondation

La Source : Clinique

& Institut et Haute Ecole
de la Santé)

e Zoom sur le dépistage
du cancer du célon

(Stand Unisanté)

Table ronde : « Débloquez
la situation ! Tout savoir
sur la constipation »

Dre Cristina Marcu,

Dr Carlo Bagutti et Amanda
Bovey, avec Dre Dominique
Truchot-Cardot

Dimanche 17 novembre, 11h

Atelier interactif
(Senior-Lab) -

Les technologies pour
bien vieillir

Rafaél Fink

Dimanche 17 novembre, 12h

Table ronde : « SOS
briilures d*estomac:
comment survivre

au reflux gastrique ? »

Dr Paul Wiesel, Dr Pierre
Allemann, Mélanie Hindi,
Emilie Malembe, avec Dre
Dominique Truchot-Cardot

Dimanche 17 novembre, 14h

15
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Vous étes diabétique ?
Attention a vos yeux!

Présenter les derniéres innovations en ophtalmologie
et offrir des conseils de prévention en santé publique,
voici I'objectif que s'est fixé I'Hopital ophtalmique
Jules-Gonin a I'occasion du nouveau Festival Planete
Santé. Un focus particulier, a travers une table ronde
organisée avec |'association diabetevaud, sera porté
aux atteintes de I'ceil liées au diabéte.

TEXTE CLEMENTINE FITAIRE

vec le temps, la variation du taux
A de sucre dans le sang (ou glycémie)

liée au diabéte altére les vaisseaux
sanguins et perturbe le fonctionne-
ment des différents organes. Cela peut
alors provoquer des atteintes au niveau
du ceceur, des reins, du cerveau, des
membres... et des yeux. En effet, lorsque
les vaisseaux de la rétine, membrane qui
tapisse le fond de I'ceil, sont abimés, cela
peut fortement endommager le fonction-
nement de cette derniére. On parle alors
de rétinopathie diabétique, une maladie
qui se développe progressivement en
affectant peu a peu la rétine.
Environ une personne diabétique sur trois
présente une rétinopathie. Les stades
avancés de la maladie peuvent entrainer
une perte de la vision, due a I'obstruction
des vaisseaux de la rétine, alors privée
d'oxygene, ou encore a la formation d'un
tissu fibrovasculaire sur cette derniére,
provoquant son décollement.

Détecter t6t pour mieux soigner

La rétinopathie diabétique est une mala-
die qui progresse de facon silencieuse,
restant longtemps asymptomatique. Il
est donc important d'instaurer un suivi
régulier - au moins une fois par an - chez
un ophtalmologue, afin de prévenir les
complications. Le controle du diabéte
en lui-méme et le maintien d'une bonne

Les mille et une
couleurs de liris

Comme une empreinte digitale,
chacun d'entre nous possede un
iris unique, dont la couleur differe
selon la quantité de mélanocytes
[cellules pigmentées]) présente
dans l'eeil. Celle-ci est définie par
des facteurs génétiques. Vous
souhaitez voir de prées les mille

et une couleurs de votre iris?

Les comparer avec celles de votre
partenaire, de votre enfant ou

de l'un de vos parents? Rendez-
vous sur le stand de ['Hopital
ophtalmique Jules-Gonin pour
photographier votre iris et repartir
avec un souvenir original !

hygiéne de vie peuvent également ralentir
son apparition. Pour les formes sévéres
de rétinopathie, un traitement spécifique
(laser, chirurgie, injections, etc.) peut
aider a réduire les altérations vasculaires
et a améliorer I'acuité visuelle. Depuis
2015, I'Hopital ophtalmique Jules-Gonin
propose une consultation dédiée au
dépistage et a la prévention des maladies
oculaires causées par les diabétes de
type 1 ou 2. A noter que depuis 2021, ce
dépistage est assisté par des innovations
d'intelligence artificielle. ®

FESTIVAL.PLANETESANTE.CH

AU
FESTIVAL

e Multiples animations

autour de la vision

(Simulation visuelle,
atelier spécial « Lecture »,
quiz cinéma, etc.)

Photographie de I'iris

(Stand Hopital
ophtalmique Jules-Gonin)

Conférence : « Bien
vivre avec le diabéte
et prendre soin de
ses yeux »

Dr Lazaros Konstantinidis,
Antoinette
Neuenschwander

Samedi 16 novembre, 16h

Atelier pratique :

« Comment prendre
soin de ses yeux au
quotidien ? »

(Organisé par I'Hopital
ophtalmique Jules-Gonin)
Samedi 16 novembre, 18h

Conférence :

« Marre de vos lunettes ?
La chirurgie réfractive
comme alternative »

Dre Kate Hashemi

Dimanche 17 novembre,
16h




Prévenir plutot que guérir

MIEUX-VIVRE

Le Département de la santé et de I'action sociale de I'Etat
de Vaud a choisi de faire de la prévention le cceur de son
stand en proposant des activités ludiques et interactives sur
trois thématiques concretes: le role salvateur des bénévoles
en cas d'accident cardiovasculaire, la gestion du stress pour
préserver la santé mentale et I'impact du marketing dans

la consommation de produits du tabac.

TEXTE MELISSA CHERVAZ

romouvoir les connaissances en
Psanté est essentiel pour que chaque

personne adopte un mode de vie
sain et sache reconnaitre un éventuel
probléme ou réagir en cas d'urgence pour
elle-méme ou autrui. Et pour cause, des
actes simples peuvent avoir des consé-
quences positives et concrétes sur la
santé. Le Département de la santé et de
I'action sociale de I'Etat de Vaud a donc
imaginé un stand avec trois thématiques
afin de faire se rencontrer le public et les
spécialistes autour d'enjeux de santé et
de présenter des solutions accessibles a
toutes et tous.

Espace premiers secours

En cas d'accident cardiovasculaire,
chaque minute compte pour augmen-
ter les chances de survie. Or saviez-vous
que des bénévoles formés aux gestes
de premiers secours peuvent s'engager
pour agir trés rapidement sur appel du
1447 On les appelle les First Responders.
Chacun et chacune d'entre vous peut le
devenir! Si cela vous intéresse, n'attendez

Une affaire d'état

Le role de 'Etat est de s'engager
a la fois sur la prise en charge
des besoins en santé et sur le
maintien en santé, qui doit étre
considéré comme une priorité.
Pour cela, la prévention et la
promotion sont intégrées a toutes
les politiques de santé publique.

plus et venez rencontrer certains de ces
bénévoles et découvrir leur mission. Vous
apprendrez comment se déroule leur
mobilisation par le 144 lors d'une alarme,
pourrez participer a un concours de mas-
sage cardiaque sur mannequins et aurez
également I'opportunité de vous familiari-
ser avec les défibrillateurs automatiques.

Espace tabac

Savoir reconnaitre les tactiques du mar-
keting des produits du tabac permet de
les déjouer. Avec les spécialistes d'Uni-
santé, venez découvrir « Tabagram», un
outil ludo-éducatif qui vise a sensibiliser
les jeunes a I'omniprésence de la publi-
cité et de la promotion sur les réseaux
sociaux. Participez également a un quiz
sur I'impact des produits du tabac et des
cigarettes électroniques sur la santé, la
société et I'environnement.

Espace santé mentale sur le stress

La santé mentale nous concerne toutes
et tous. Tout au long de la vie, différents
éléments peuvent influencer et fragiliser
notre bien-étre psychique. Si éliminer le
stress est impossible, apprendre a vivre
avec ne l'est pas. Venez découvrir com-
ment il fonctionne et quel est son impact
sur notre santé. Etre capable de distin-
guer le bon stress du mauvais pour gérer
ce dernier a déja des effets bénéfiques
sur la santé mentale. Enfin, laissez-vous
surprendre par certains outils tels qu'une
réglette pour mesurer le niveau de stress
et tentez de le contrdler au travers de quiz
et de jeux développés par Santépsy.ch. ®

AU
FESTIVAL

e Découvrez les missions

des First Responders
et familiarisez-vous
aux gestes de premiers
secours

Déjouez les stratégies
publicitaires de
I'industrie du tabac

Prenez conscience de
I'importance de la santé
mentale et des méfaits
du stress

(Stand Etat de Vaud)

Découvrez les clés
de la promotion

de la santé et de la
prévention a tout age

(Stand Les CMS vaudois)

Plongez dans des
démonstrations interac-
tives pour transformer
votre hygiéne de vie

(Stand La Ligniére)

Participez a des activités
ludiques et interactives
pour mieux comprendre
les défis liés a I'age
(Stand Centre hospitalier
universitaire vaudois -
CHUV)

Miser sur I'activité
physique en vous
élancant sur un vélo
a smoothie

(Stand Réseau Delta)
Devenez un expert

en prévention et prise
en charge des chutes

(Stand Hirslanden cliniques
Bois-Cerf et Cecil)
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VERS UN NOUVEAU
SYSTEME DE SANTE

Colits des frais médicaux croissants, pénurie de soignants, enjeux
sociaux toujours plus complexes, problématiques écologiques,
épuisement professionnel... Comment réinventer notre systéme de
santé pour le rendre plus performant mais aussi plus humain? Une
vaste question qui sera au cceur du Festival Planéte Santé.

Les défis actuels posés au systéme de
santé suisse sont nombreux et exi-
gent des modifications en profondeur,
soutenues par les acteurs de soins,
mais également par les patients eux-
mémes. Sur la base de ce constat, le
Festival Planéte Santé propose d’explo-
rer ces enjeux en favorisant la réflexion.
Comment vous représentez-vous le
systéme de santé aujourd’hui? A quels
obstacles étes-vous parfois confronté?
Comment se passeraient les choses
dans un monde parfait?

UNE EXPOSITION
INEDITE

En proposant aux visiteurs de se glis-
ser dans la peau d’un personnage (lire
en p. 19), I’exposition immersive inédite
«Mon systéeme de santé idéal» incite
a s’interroger sur le fonctionnement
de notre systéme de santé, qui atteint
aujourd’hui ses limites, et sur les pistes
qui pourraient permettre de I'améliorer.

Dans la continuité de ce questionnement,
de nombreuses discussions en présence
de personnalités de la santé et un éve-
nement intitulé «Le procés d’Hippo-
crate» (lire en p. 21) viendront également
susciter le débat et enrichir la réflexion.
Commencons par 'exposition...

TEXTE CLEMENTINE FITAIRE

A VOUS DE JOUER!

A peine I'arche de I’exposition franchie,
oubliez qui vous étes et glissez-vous
dans la peau de I'un des cinq person-
nages (lire en p. 19) qui se trouvent face
a vous, pour une expérience immersive
unique.

Il'y a par exemple Juliette, 9 ans et demi,
qui ressent, aprés sa journée d’école,
une douleur au genou gauche et en
informe son papa. Plusieurs options
s’offrent & lui: demander conseil a la
pharmacie, prendre rendez-vous chez
le pédiatre qui n’a de disponibilités
que la semaine suivante, opter pour
une visioconsultation le jour méme
ou, enfin, se rendre directement aux
urgences.

Dans une telle situation, quel choix
feriez-vous? Selon votre décision, vous
serez mis en relation avec différents
acteurs de soins (médecins, diététi-
ciens, physiothérapeutes, etc.), éta-
blissements (hopital, pharmacie, etc.)
ou dispositifs (telémédecine, soins a
domicile ou encore dossier électronique
du patient). Chacun de vos choix parti-
cipera a I’écriture du parcours de soins
de votre personnage... et au dénoue-
ment de son histoire personnelle.

AU
FESTIVAL

SAMEDI 16 ET
DIMANCHE 17 NOVEMBRE
10H-19H

EXPOSITION
IMMERSIVE
«MON SYSTEME
DE SANTE IDEAL»

(Halle d’exposition)

SAMEDI 16 NOVEMBRE
14H

RENCONTRES
ET CONFERENCES-
DEBATS «SYSTEME
DE SANTE: QUELLES
PISTES POUR
DEMAIN?»

(lire en p. 21)

SAMEDI 16 NOVYEMBRE
18H

«LE PROCES
D'HIPPOCRATE »

(lire en p. 21)
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APPORTER SA
PIERRE A LEDIFICE

A Iissue du jeu, durant une trentaine
de minutes, de nombreuses questions
ne manqueront pas de jaillir: auriez-
vous dii ou pu faire differemment?
Comment les interactions avec ces pro-
fessionnels de santé ont-elles orienté
votre trajectoire ? Dans un systéme de
santé idéal, que changeriez-vous dans
le parcours de votre personnage?

Tout au long de votre réflexion, le livret
explicatif du jeu recueillera vos choix,
vos interrogations ou encore les pistes
alternatives. Les données de votre
parcours pourront étre recueillies et

utilisées pour I’élaboration d’un rap-
port présentant I’expérience et les
retours des participants.

Enfin, outre sa richesse immersive, I'ex-
position apportera un éclairage sur le
role des déterminants sociaux de la
santé. Qu'ils soient génétiques, envi-
ronnementaux ou encore sociaux, éco-
nomiques et éducatifs, ces contextes
individuels participent en effet a une
inégalité en termes d’accés aux soins,
de prévention, de facteurs de risque et
méme d’espérance de vie. Mieux tenir
compte des déterminants sociaux dans
les parcours de soins et les pratiques
permettrait a terme, la encore, de se rap-
procher d’un systéme de santé «idéal».

EXPOSITION
IMMERSIVE:
QUI ALLEZ-VOUS
INCARNER?

Le temps de I’exposition
«Mon systéme de
santé idéal », vous

incarnerez I'un des cing

personnages proposeés,
chacun présenté avec son
histoire, ses antécédents
médicaux, ses origines
et son entourage. Cinq
trajectoires complexes, qui
vont prendre un tournant
particulier suite a un
élément déclencheur...

¥

Anita, 42 ans,
passionnée par son métier
et adepte d’escalade.

(*

Juliette, 9 ans et demi,
une enfant joyeuse qui
aime tous les cours sauf
le sport et la géométrie!

@

Thomas, 72 ans,
un amoureux de la nature
et grand-pére trés investi.

6

Denise, 75 ans,
proche aidante de son
mari Paul, 82 ans.

@

Cristiano, 25 ans,
un étudiant en architecture
originaire de Milan et
vivant en colocation.




20

DOSSIER

FESTIVAL.PLANETESANTE.CH

« Nous manquons de lieux
pour faire entendre la parole

des citoyens autour des
questions de sante »

Engagée en faveur d’une démocratie vivante, la
Fondation Leenaards soutient activement les animations
proposées lors du Festival Planéte Santé, telle que

I’exposition immersive « Mon systéme de santé ideal ».
Rencontre avec sa présidente, Brigitte Rorive.

PLANETE SANTE Quelles sont, selon
vous, les grandes problématiques
auxquelles doit faire face aujourd’hui
le systéme de santé en Suisse?
BRIGITTE RORIVE Tout d’abord, il est
important de souligner que I'on conti-
nue a parler d’un « systéme de santé »,
alors que nous sommes davantage
face a un «systéme de soins». Ce
n’est pas du tout la méme chose. Un
systéme de soins prend en charge des
personnes malades, en incapacité ou
ayant subi un accident, mais il ne met
pas grand-chose en place pour pro-
mouvoir la santé et agir en amont. Par
ailleurs, nous sommes souvent totale-
ment focalisés sur les coiits de la santé.
Ils représentent certes un probléme
en raison de leur rapide augmenta-
tion - plus rapide que le PIB ou les
salaires! - mais ils ne sont en réalité
que le résultat du fonctionnement de
ce systéme de soins. Plut6t que pointer
régulierement du doigt un coupable,
par exemple la population vieillissante,
il faudrait s’attaquer aux causes pro-
fondes de ces coiits.

PROPOS RECUEILLIS PAR CLEMENTINE FITAIRE

Pourquoi est-ce important pour la
Fondation Leenaards de soutenir un
événement comme le Festival Planéte
Santé?

Notre société traverse aujourd’hui des
changements, des bouleversements,
voire des ruptures dans différents
domaines: climatiques, géopolitiques,
sociaux ou encore épidémiologiques.
Les crises se superposent les unes aux
autres. Dans ce contexte, la Fondation
Leenaards ceuvre pour que les change-
ments qui s'imposent conduisent a une
société plus juste, plus solidaire du
vivant, plus équitable. Cela concerne
donc naturellement les questions de
santé, mais nous manquons cruel-
lement de lieux pour faire entendre
la parole des citoyens autour de ces
sujets. Le débat est aujourd’hui for-
tement accaparé par les lobbies tels
que les assureurs, les prestataires de
soins, les partis politiques, I'industrie
pharmaceutique, etc. Il nous semblait
important, avec la Fondation, de pro-
mouvoir un espace ol chaque citoyen
puisse se réapproprier ces sujets.

Ce genre d’événement peut-il faire
changer le regard du grand public?

Ce type d’initiative est un trés bon vec-
teur de prise de conscience, qui per-
met de réfléchir de facon commune au
concept méme de santé. Au travers de
I’exposition immersive « Mon systéme
de santé ideal», du «Procés d’Hip-
pocrate », de rencontres sur la déshu-
manisation des soins ou encore d’une
bourse aux idées sur le systéme de
santé, le public aura I'occasion de s’in-
former de facon neutre et totalement
déconnectée des discours partisans,
mais aussi de faire entendre sa voix.
La réforme du systéme de santé va
bien finir par avoir lieu un jour et elle
ne pourra pas se faire sans votation.
Chaque individu, en tant que citoyen,
mais aussi financeur de ce systéme, est
donc légitime a s’exprimer.

Crédit: DR
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« La Dispute permet
une réeflexion collective

sur les faits,

les valeurs,

la verite, le futur »

Au Festival, une Dispute ouvre le débat et invite les
visiteurs a participer a la construction d’un meilleur
systéme de soins. Trois questions a I’initiateur de
I’événement, Charles Kleiber, ancien secrétaire d’état
a I’éducation et a la recherche.

PROPOS RECUEILLIS PAR SOPHIE LONCHAMPT

PLANETE SANTE Pourquoi avoir choisi
le terme de Dispute?

CHARLES KLEIBER Ce terme est un
lointain héritage de la Dispute de
Lausanne de 1536 et de la Controverse
de Valladolid en 1550. A cette époque,
comme aujourd’hui, le temps était
a I'incertitude, les sociétés se cher-
chaient. La Dispute permet une
réflexion collective sur les faits, les
valeurs, la vérité, le futur. Nous avons
choisi de renouer avec cette tradition
pour alimenter la réflexion sur notre
systéme de soins en orientant les
échanges vers des solutions concrétes.
La Dispute comprendra des discussions
autour des parcours de soins, des ren-
contres entre soignants et soignés, des
débats politiques sur I’avenir et un
proces.

Le clou de I’événement sera en effet

le procés d’Hippocrate. En quoi
consistera-t-il?

Ce proces fictif se déroulera comme
un véritable procés, avec un président
du tribunal, des avocats, des experts
et bien siir un accusé, Hippocrate (lire
ci-contre, ndlr). Le public sera invité a
intervenir dans le débat, puis dira si
I’accusé est coupable ou non.

Pourquoi organiser un procés fictif?
L'idée est d’interroger nos défaillances.
Pourquoi en sommes-nous arrivés 1a?
Que s’est-il passé? Quelle est notre
responsabilité et comment corriger
le tir? La longue tradition humaniste
du soin est menacée. Il faut donc la
réinventer avec la participation active
de la population, représentée par le
jury. Nous avons ainsi souhaité créer
un espace ludique de délibération qui
permettra au public de s’exprimer, de
s’interroger et de comprendre avant de
juger. ®

PROGRAMME
DE LA DISPUTE

14h-16h45 (Forum):
Les rencontres

Autour de questions concrétes,
des spécialistes animeront des
discussions en petits groupes.

Ces échanges chercheront a

identifier les blocages, les
risques de déshumanisation des
soins et les solutions possibles.

14h-17h30 (Salle Rome):
La bourse aux idées
Le format « 10 minutes pour
une idée » permettra au public
de découvrir, questionner, puis
voter pour de nouvelles pistes
visant a transformer le systéme
de soins.

18h-20h45 (Salle Rome):

Le procés d’Hippocrate
Considéré comme le pére de
la médecine occidentale et de
I’éthique médicale, Hippocrate
sera accusé d’avoir engendré

les défaillances de la médecine
actuelle. Le public, qui fait
office de jury, sera invité a

intervenir pendant I'instruction

et finalement jugera I’accuseé.

LES PROTAGONISTES

Accusé: Dr Bertrand Kiefer,
médecin, théologien, éthicien

Présidente: Me Miriam Mazou,
avocate ; Expert: Yannis
Papadaniel, professeur a la
Haute école de travail social
et de la santé Lausanne

Accusateur: Me Michael
Stauffacher, avocat; Expert:
Pr Nicolas Senn, médecin-chef
du Département Médecine
de famille, Unisanté

Défenseur: Me Melissa Elkaim,
avocate; Expert: Dr Philippe
Eggimann, médecin,
vice-président de la FMH
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Une période charniere
face a la maladie

d’Alzheimer

Le diagnostic et le traitement de la maladie d'Alzheimer
connaissent ces derniéres années d'importantes avancées.
Des progres qui améliorent le quotidien des malades mais
qui soulevent aussi de nombreuses questions, aussi bien

éthiques qu'économiques.

TEXTE CLEMENCE LAMIRAND

a prise en charge de la maladie

d'Alzheimer, maladie neurodégéné-

rative qui concerne principalement
les personnes agées, ne cesse de s'amé-
liorer. Le diagnostic, déja, s'est largement
démocratisé. « Nous sommes passés en
quelques années d'un diagnostic pro-
babiliste a un diagnostic de certitude,
avant méme que les symptomes n'ap-
paraissent», introduit le Pr Gilles Allali,
chef de service et neurologue au Centre
Leenaards de la Mémoire du Centre hos-
pitalier universitaire vaudois (CHUV).

Arrivée de nouveaux médicaments

Du coté des traitements, deux nouveaux
médicaments, déja présents sur le mar-
ché américain notamment, devraient étre
prochainement autorisés sur le sol helvé-
tique et une dizaine d'autres molécules
pourraient les rejoindre dans les cing
années a venir. Ces deux médicaments
sont bien plus performants que ceux tes-
tés par le passé. Ainsi, différentes études
estiment qu'ils réduiraient le déclin cogni-
tif de 30 % sur 18 mois. «Sur cette période
d'un an et demi, I'entrée en EMS par
exemple serait retardée de quatre mois
grace au traitement», précise le médecin
lausannois. Avant de poursuivre: «Ces
effets ne sont pas miraculeux mais, dans
quelques années, ils seront certainement
encore plus intéressants et avec de moins
en moins d'effets secondaires a signaler.

Je reste trés enthousiaste et confiant pour
I'avenir. »

La maladie d'Alzheimer ne peut donc
plus étre considérée comme une fata-
lité inutile a dépister. « Ces messages ne
sont plus audibles car nous disposons
aujourd’hui de diagnostics qui nous per-
mettent de mettre en place des stratégies
de prise en charge pouvant significati-
vement modifier I'évolution de la mala-
die», rappelle le Pr Allali.

Des diagnostics, des traitements

et des questions

Face a ces incontestables avancées, des
questionnements nouveaux émergent.
Le dépistage doit-il devenir systéma-
tique? A quel moment I'envisager? Avec
quelles prises en charge a proposer aux
malades, sachant qu'actuellement un
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e Conférence:
« Alzheimer : les dern-
ieres avancées »

Pr Gilles Allali
Dimanche 17 novembre,
14h

patient sur dix seulement serait éligible
a un traitement (souvent parce que le
diagnostic est trop tardif, ce qui empéche
I'instauration d'un traitement efficace,
ou a cause des comorbidités présentes,
fréquentes a un age avancé)? Quel coiit
financier, que ce soit pour le diagnostic,
les médicaments ou le suivi, serait accep-
table? «Nous sommes réellement a une
période charniére. Nous devons répondre
a ces questions essentielles qui se posent
désormais a nous. Avec les progres réa-
lisés, une bréche s'est ouverte, nous
devons collectivement nous y engouf-
frer», insiste le neurologue.

Un contexte complexe

Les réponses ne seront pas simples a
formuler, surtout dans un contexte de
population vieillissante et d'explosion
des colits de la santé, notamment ceux
liés aux maladies neurodégénératives.
«A titre personnel, je pense que nous
devons avancer avec prudence mais
conviction en proposant, par exemple,
des critéres d'éligibilité en fonction des
effets secondaires des nouveaux traite-
ments. Les indications pourraient étre
reconsidérées selon les profils des per-
sonnes malades. Ces choix devront dans
tous les cas se baser sur des preuves
scientifiques et pas seulement sur des
considérations économiques », espére le
Pr Allali. ®

©GETTYIMAGES/RIDOFRANZ



Mission prévention tabac

TABAGISME

A I'occasion du Mois sans tabac en novembre, le stand
de la Ligue Pulmonaire met a I'honneur la prévention

du tabagisme. De plus en plus de personnes souhaitent
arréter de fumer sans pour autant savoir comment

s'y prendre ou recherchent des informations sur les
alternatives disponibles. Vous en faites partie ? Venez
rencontrer les professionnels de cette institution, qui vous
donneront des conseils adaptés a vos besoins.

TEXTE MELISSA CHERVAZ

aviez-vous que 80 a 90 % des cas
Sde bronchopneumopathie chro-

nique obstructive (BPCO), une
maladie qui affecte les poumons et dimi-
nue drastiquement les capacités respira-
toires, sont dus au tabac? Il n'est donc
guére surprenant que le premier traite-
ment préconisé soit |'arrét de sa consom-
mation, avant méme une prescription
médicamenteuse ou une recommanda-
tion d'activité physique. Mais un sevrage
tabagique n'est pas toujours simple et
une aide professionnelle peut étre pré-
cieuse. N'hésitez pas a vous adresser par
exemple a la Ligue pulmonaire de votre
canton.

Par étapes

La Ligue Pulmonaire vaudoise propose
pour sa part un suivi sur plusieurs
étapes, afin que le sevrage tabagique se
déroule le plus sereinement possible.
La premiére consiste notamment a faire
prendre conscience a la personne des
motifs de sa consommation pour déce-
ler les cigarettes dites «réflexes», autre-
ment dit, fumées sans méme s'en rendre
compte et qui peuvent étre évitées grace
a des stratégies alternatives. La deuxieéme
étape vise a identifier un objectif clair,
fondé sur les motivations, pour espérer
un arrét durable du tabac. Et pour cause,
un tel changement d'habitudes nécessite
de comprendre pourquoi on fume (face a
I'addiction, il est fréequent de I'oublier),

mais également pourquoi on souhaite
arréter.

Un stand aux multiples

animations

Au Festival Planéte Santé, la Ligue Pulmo-
naire mettra a I'honneur trois poles d'ex-
pertise au travers d'espaces distincts.

Espace soins

Cet espace vous propose de respirer des
aromes au bar a oxygene, de tester votre
risque d'apnées du sommeil et de décou-
vrir les différents appareils traitant les
affections respiratoires.

Espace prévention

Connaissez-vous la BPCO? Mettez-vous
dans la peau d'une personne malade
grace a un simulateur. Autre possibilité:
vérifiez vos connaissances en démélant
le vrai du faux parmi différentes affirma-
tions de I'industrie du tabac.

Espace psychosocial

Venez découvrir, au travers d'un film et
d'un quiz, les prestations psychosociales
individuelles ou en groupe que les Ligues
pulmonaires romandes proposent. Et si
I'envie de bouger vous prend, partici-
pez aux initiations de Nordic Walking,
une activité physique adaptée a toutes
et tous. @
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e Une multitude
d'animations pour
mieux comprendre les
maladies pulmonaires

(Stand Ligue Pulmonaire)
e Dans les secrets
de I'inhalothérapie
(Stand PARI Swiss AG)
e Conférence : « Pollution

de I'air : quels dangers,
quelle attitude ? »

Dr Ivan Guerreiro
et Dr Sylvain Blanchon

Samedi 16 novembre, 11h
o Atelier : « Sevrage

tabagique »

Virginie Brehier

Dimanche 17 novembre,

11h

(Organisé par la Ligue

Pulmonaire)

Le sevrage tabagique,
c'est quoi?

Le sevrage tabagique consiste
aréduire petit a petit l'exposition
de l'organisme a la nicotine,

a changer les habitudes en lien
avec le tabac consomme et a se
centrer sur un objectif valorisant
a atteindre. Des symptomes variés
peuvent apparaitre [difficultés a
se concentrer, nervosité, maux de
téte, augmentation de l'appétit,
insomnies, irritabilité, etc.], mais
ils disparaissent progressivement
et sont largement réduits par
'usage combiné de substituts
nicotiniques [patchs, gommes,
etc.).
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BIEN DANS SA TETE, BIEN DANS SON ASSIETTE,
ET BIEN DANS SES BASKETS

Participez a des activités ludiques avec les étudiant-es de ’Ecole!

¢ Testez votre condition physique avec un coach professionnel

¢ Tournez la roue des aliments et percez les secrets de la nouvelle
pyramide alimentaire

* Dites adieu aux méfaits de la malbouffe grace aux aliments amis

* Repartez avec des recettes faciles et saines
...venez nombreuses et nombreux faire le plein de bonnes habitudes!

T . =y
CONFERENCES

«Proche Aidant-e: naviguer au gré des aléas »
Samedi 16 novembre de 15h a 16h, Salle Turin AB

«Atelier: les technologies pour bien vieillir »,
organisé par le Senior-Lab
Dimanche 17 novembre de 12h a 13h, Salle Turin AB



NUTRITION: ADOPTEZ LES BONNES HABITUDES!

MAUX DE VENTRE: QUELLES SOLUTIONS ?

pre" o - Plongez dans un parcours de soins avec les équipes de la Clinique! |
- o - ¢ Reconstituez le systeme digestif sur un mannequin

NN ¢ : . :

@;’t- ¢ Pratiquez une biopsie et une coloscopie

e Devenez un as de la chirurgie viscérale

e Découvrez notre atelier diététique sur les fibres

e Testez vos connaissances avec des infirmier-eres
.. et bien d’autres animations interactives!

P
4iF

TABLES RONDES

«Débloquez la situation! Tout savoir sur la constipation »
Dimanche 17 novembre de 11h a 12h, Grand déme

«SOS brilures d’estomac: comment survivre au reflux gastrique ? »
Dimanche 17 novembre de 14h a 15h, Scene ouverte

| Clinique de
g a Source
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THERAPIES COMPLEMENTAIRES

Zoom sur la médecine

intégrative

Englobant médecines complémentaire et conventionnelle,
la médecine intégrative est de plus en plus présente

dans les cabinets médicaux, les centres de santeé et
jusqu’aux hopitaux. Coup de projecteur sur ces thérapies
complémentaires et leurs bienfaits.

TEXTE CLEMENCE LAMIRAND

oga, plantes, massages, aro-

mathérapie, méditation ou encore

art-thérapie sont quelques-unes
des nombreuses médecines complémen-
taires existantes reconnues. «La méde-
cine intégrative permet de proposer le
meilleur traitement a un patient donné,
qu'il s'agisse de médecine convention-
nelle ou de thérapies complémentaires»,
explique le Pr Pierre-Yves Rodondi, direc-
teur de I'Institut de médecine de famille
de I'Université de Fribourg.

Demandée et reconnue

La médecine intégrative est de plus en
plus recherchée, notamment par des
patients qui souhaitent consommer
moins de médicaments et se tourner
vers des solutions plus naturelles. Limiter
I'impact des soins sur I'environnement
est un autre argument réguliérement mis
en avant par ces personnes.

Mais I'évolution se voit aussi du coté des
professionnels de santé. Pour preuve,
la médecine intégrative est aujourd’hui
davantage enseignée dans les facultés.
Les médecins, mieux formés, sont donc,
eux aussi, plus enclins a en discuter et
méme a la proposer au travers de leurs
prescriptions. Et ce d'autant plus que cer-
taines thérapies complémentaires sont
désormais remboursées ou intégrées aux
soins proposés par les hopitaux. « Tous
ces changements révélent une nette
évolution, la médecine intégrative ne
doit désormais pas étre une médecine
de dernier recours mais, au contraire,

une médecine complémentaire de celle
traditionnelle », résume le médecin
fribourgeois.

Car l'efficacité de certains traitements
naturels n'est plus a démontrer. Ainsi,
I'acupuncture a fait ses preuves sur la
fatigue chez les patients souffrant d'un
cancer, la méditation sur les troubles
anxieux, I'hypnose sur la douleur ou
encore le millepertuis sur la dépression.
D'autres plantes ont un intérét clair en
cas d'arthrose, d'infections urinaires ou
encore de troubles du sommeil. De nou-
velles recherches restent toutefois néces-
saires, notamment pour obtenir toujours
plus de preuves d'efficacité.

De l'art-thérapie a 'hdpital

Au Centre hospitalier universitaire vau-
dois (CHUV) par exemple, les thérapies
complémentaires, dont I'art-thérapie,
ont trouvé leur place et sont facilement
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o Atelier « Art-thérapie »

Pre Chantal Berna Renella
et Naomi Middleman

Samedi 16 novembre, 13h

e Atelier : « Médecines
complémentaires pour
des problémes de santé
courants »

Pr Pierre-Yves Rodondi

Dimanche 17 novembre,
11h

proposées, toujours en fonction des indi-
cations mais aussi des envies et convic-
tions des patients. «Comme d'autres
médecines complémentaires, |'art-théra-
pie peut se révéler tres utile pour gérer
la douleur ou I'anxiété de patients hos-
pitalisés », décrit la Pre Chantal Berna
Renella, responsable du Centre de méde-
cine intégrative et complémentaire du
CHUV. En ambulatoire, des ateliers sont
également proposés a des personnes
ayant un cancer du sein. «Etre créa-
tives et actives peut aider les femmes
concernées a travailler sur ce qu'elles
ont perdu, mais aussi gagné au cours de
la maladie, et comment elles vont pou-
voir a I'avenir affronter leur nouvelle
vie, dans un corps changé», illustre la
médecin.

Ne pas négliger la prévention

Les médecines complémentaires
apportent finalement un large panel de
solutions de soins, pour une prise en
charge globale. «Au-dela de ces thérapies
naturelles, il faut toujours rappeler I'im-
portance de l'autosoin et de la préven-
tion. Bouger, pour notamment stimuler le
systéme immunitaire, manger sainement
ou encore dormir suffisamment sont des
habitudes essentielles a adopter », insiste
le Pr Rodondi. ®

©GETTYIMAGES/VADYM PETROCHENKO
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Mieux comprendre

le burn-out

Non reconnu comme une maladie, le burn-out n'est
ni une dépression, ni une fatigue passagere, mais un
épuisement émotionnel et physique directement lié au
travail. Les explications de la Pre Irina Guseva Canu,

épidémiologue a Unisante.

TEXTE CLEMENCE LAMIRAND

i le burn-out correspond a un

état de stress chronique impor-

tant, «il devrait plutot étre appelé
épuisement professionnel», estime
la Pre Irina Guseva Canu, épidémio-
logue et responsable du secteur acadé-
mique du Département Santé Travail
Environnement (DSTE) d'Unisanté. Plus
adapté, ce terme rappelle en effet que
le burn-out ne concerne que le milieu
du travail et qu'il peut aboutir a un état
d'épuisement chronique, a la fois phy-
sique et mental.
A noter que ni I'Organisation mondiale de
la santé (OMS), ni I'Académie de méde-
cine suisse ne le considérent comme une
maladie. Ce qui signifie concrétement
qu'il n'existe pas de recommandation
concernant sa prise en charge. «Reste
que non pris en compte, le burn-out peut
provoquer |'apparition d'une dépression,
d'un ulcére ou encore d'un cancer, qui
sont bel et bien des maladies reconnues »,
tient a préciser la Pre Guseva Canu.

Un phénoméne latent a ne pas
négliger

Le burn-out n'est pas, contrairement a
la description qui en est parfois faite, un
événement aigu qui se déclare du jour au
lendemain, mais plutot un mal-étre qui
se développe insidieusement pour gagner
toujours plus de terrain si rien n'est fait.
Il est donc important qu'il soit repéré,
ses principaux signes étant le stress,
la fatigue et les troubles - souvent tres
importants - du sommeil.

«En cas d'épuisement, il est nécessaire
de consulter, auprés d'un psychologue
par exemple, rappelle I'épidémiologue
lausannoise. Il a été scientifiquement éta-
bli que la méditation et la thérapie cogni-
tivo-comportementale (TCC) fonctionnent
trés bien, et méme mieux et plus rapi-
dement que les médicaments.» La prise
en charge du burn-out devrait donc étre
multidisciplinaire et avoir comme objectif
premier d'éviter que le stress ne devienne
débordant.

Des actions individuelles efficaces

En plus de I'information, la lutte contre
le burn-out se joue aussi du coté de la
prévention. «Trois leviers individuels
peuvent &tre utilisés, décrit la chercheuse.
D'abord, il y a I'adoption de stratégies
pour évacuer I'excés de stress et s'adap-
ter au mieux face a une situation profes-
sionnelle difficile. Il peut s'agir de faire
du sport, partager ses difficultés avec un
proche ou encore ralentir la cadence du
quotidien au travail et prendre du recul.
Ensuite, il peut étre intéressant, et effi-
cace, d'opter pour une attitude la plus
positive possible vis-a-vis de son travail,
en mettant par exemple en avant ce qui
fonctionne et donc en voyant le verre a
moitié plein. Enfin, accorder du temps a
un loisir ou a une passion a aussi démon-
tré tout son intérét. »

Lien avec la dépression ?
Désormais bien connu du corps médical,
mais aussi du grand public, le burn-out
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e Conférence : « Prévenir
et dépister le burn-
out? »

Pre Irina Guseva Canu
Dimanche 17 novembre,
17h

n'a toutefois pas livré tous ses secrets,
notamment sur sa proximité, forte ou
non, avec la dépression. «Si la science
pouvait les départager plus nettement,
cela permettrait de mieux adapter la
démarche thérapeutique et la préven-
tion», souligne la Pre Guseva Canu. Il
pourrait a I'avenir étre possible de les
différencier sur le plan biologique, en
recherchant des marqueurs spécifiques a
I'un et a I'autre, mais aussi grace a I'ima-
gerie, les IRM pouvant peut-étre dévoiler
des différences notables entre les deux
dans certaines zones du cerveau. ®
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TABLES RONDES

Ados, obésité: la RTS
ouvre le débat au Festival

La souffrance psychique chez les jeunes et les nouveaux
médicaments contre I'obésité feront I'objet de deux
conférences/débats animés par des spécialistes.

TEXTE ELODIE LAVIGNE

Mon ado va mal, que faire ?

Depuis la pandémie, on parle beaucoup
de la souffrance psychique des jeunes.
Comment aider les adolescentes et ado-
lescents a traverser cette période sensible
de la vie? Une table ronde, animée par la
journaliste Isabelle Moncada, vous invite
a y réfléchir. Mal-étre, déprime, augmen-
tation des hospitalisations... La jeunesse
d'aujourd’hui, a I'image de son époque,
est en souffrance. La pandémie, le retour
de la guerre en Europe ou encore le
réchauffement climatique ont créé un
climat d'insécurité auquel les jeunes
sont sensibles. «La légéreté de la vie est
secouée. Cette réalité les plonge rapide-
ment dans quelque chose d'oppressant,
les empéchant de se projeter dans |'ave-
nir», constate Emily Cottingham, psycho-
logue et psychothérapeute au Service
de psychiatrie de I'enfant et de I'adoles-
cent (SPEA) des Hopitaux universitaires
de Genéve (HUG). Les adolescentes et
adolescents sont alors confrontés a des
questionnements existentiels: «Est-ce
que cela vaut la peine de vivre? Quelle
est ma place dans ce monde désen-
chanté?» Le Dr Rémy Barbe, médecin
responsable d'unité au SPEA, souligne:
«Accompagner les jeunes face a ces incer-
titudes et ces bouleversements est un
enjeu de la société dans son ensemble,
et pas seulement des familles ou des pro-
fessionnels de santé, afin de prévenir une
crise générationnelle aux conséquences
durables.» La discussion qui sera pro-
posée au Festival permettra de rassurer,
transmettre un message d'espoir et de
résilience.

Obésité, que penser des nouveaux
traitements?

Le surpoids et I'obésité sont des combats
de longue haleine. L'arrivée de nouveaux
médicaments est-elle la solution ultime
pour venir a bout des kilos en trop? Il en
sera question autour d'une table ronde,
en présence de spécialistes de I'obésité.
Depuis peu en Suisse, de nouveaux médi-
caments - a I'origine prescrits contre le
diabéte - peuvent étre délivrés sur ordon-
nance pour la perte de poids. Les résultats
seraient, a en croire les médias, fasci-
nants, si bien que la demande est forte.
Mais ces substances font-elles vraiment
des miracles? Et qui peut aujourd'hui
en bénéficier? Deux spécialistes de
I'obésité, la Dre Dominique Durrer, res-
ponsable du Centre de I'obésité COMs a
Vevey et présidente d'Eurobesitas (asso-
ciation européenne pour les patients
souffrant d'obésité), et le Pr Zoltan
Pataky, responsable de I'Unité d'éduca-
tion thérapeutique du patient aux HUG
et vice-président de I'Association suisse
pour I'étude du métabolisme et de I'obé-
sité (ASEMO), ainsi que Céline Gremaud,
membre du comité Eurobesitas, feront
la lumiére sur le sujet. «Des patients
viennent nous voir pour qu'on leur pres-
crive ce médicament et rien d'autre, mais
pour une bonne prise en charge, nous
devons travailler sur toutes les causes
et mécanismes liés a la prise de poids»,
explique le Pr Pataky. Car I'obésité est
une maladie chronique et récidivante
aux origines multifactorielles. Ainsi, pour
obtenir une perte de poids durable, il faut
agir sur plusieurs fronts. ®
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AU
FESTIVAL

e « Mon ado va mal,

que faire ? »

Table ronde, animée par
Isabelle Moncada (RTS),
avec Dr Rémy Barbe
et Emily Cottingham.

Dimanche 17 novembre,
14h

« Obésité, que penser
des nouveaux traite-
ments ? »

Table ronde, animée par
Isabelle Moncada (RTS),
avec Dre Dominique
Durrer, Pr Zoltan Pataky
et Céline Gremaud

Samedi 16 novembre, 14h

©AMALIA DE STOPPANI
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PARTENAIRES PRINCIPAUX

Jeudi 14 De 16h30 Unil
nov. 2024 a 20h Lausanne

ForumSante

» Innover pour mieux soigner

Le 14 novembre 2024, Le Temps et Heidi.news
organiseront la septieéme édition du Forum Santé
a I’Université de Lausanne, plongeant au coeur
des enjeux critiques de la santé numérique.

Comment expliquer par exemple qu’en 2024,
le dossier électronique du patient tarde encore
tellement a se généraliser en Suisse?

Quels sont les défis posés par les cyberattaques
dans le secteur médical? Cette intelligence artifi-
cielle, qui inquiéte dans de si nombreux domaines,
peut-elle réellement améliorer nos pratiques de
soins?

Les débats et tables rondes de la soirée aborderont
également les derniéres innovations technolo-
giques prometteuses telles que I’ARN messager ou
la médecine personnalisée, ouvrant des perspec-
tives inédites.

En conclusion, une interview exclusive de Fabrice
Zumbrunnen, nouveau directeur général d’Aevis
(Swiss Medical Network), viendra apporter un
éclairage unique sur ses prochains défis.

De 16h30 a 20h, rejoignez-nous pour explorer les
défis contemporains et les progrées futurs qui
fagonneront la santé de demain.

Programme et
inscription gratuite
events.letemps.ch/sante

Ze édition

@5 Clinique de 2
La Sou rce UNIL | Université de Lausanne

PARTENAIRE ACADEMIQUE PARTENAIRE MEDIA
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MINDFULNESS

Découvrir la pleine

conscience

Diminution du stress, connaissance de soi, régulation des
émotions: pratiquée régulierement, la pleine conscience
peut apporter de nombreux bénéfices. Rendez-vous au
Festival pour la découvrir lors d'ateliers ouverts a toutes

et tous.

TEXTE SOPHIE LONCHAMPT

ratiquée depuis des millénaires par

les hindous et les bouddhistes, la

pleine conscience, n'est entrée que
récemment dans les usages de la méde-
cine occidentale. En 1979, Jon Kabat-Zinn,
médecin américain, crée le premier pro-
gramme basé sur la pleine conscience
pour les patients souffrant de douleurs
chroniques. Depuis, cette approche est
utilisée par de nombreux soignants pour
prendre en charge des troubles tels que
I'anxiété, I'insomnie, les addictions et le
burn-out ou pour prévenir les rechutes
en cas de dépression. «les études
ont montré qu'aprés huit séances, on
observe déja des effets significatifs sur
les symptomes dépressifs ou anxieux,
le stress, mais également en termes de
compassion envers soi-méme, » souligne
Frangoise Jermann, psychologue-psycho-
thérapeute aux Hopitaux universitaires
de Genéve (HUG).

Porter attention au moment présent

La pratique de la pleine conscience peut
paraitre simple: il suffit de porter plei-
nement attention au moment présent
en observant, sans jugement, ce qui se
passe en soi. Que ce soit en buvant son
café, en marchant dans la forét, ou en
restant tranquillement assis, elle peut se
glisser dans de nombreuses situations.
Une des difficultés consiste a ne pas por-
ter de jugements sur ce que I'on observe
et a rester bienveillant. «Lorsque I'on
commence a se focaliser sur nos pensées,
on se rend compte que |'on est rarement

indulgent envers soi-méme, souligne
la psychologue. Une pratique réguliéere
permet de prendre conscience de cette
tendance et, petit a petit, de développer
sa bienveillance, envers soi-méme, mais
aussi envers les autres.»

Place a l'expérience!

Commencez par vous asseoir
confortablement en adoptant
une position droite et alerte, puis
fermez les yeux et portez votre
attention sur votre respiration.
Prenez conscience de la position
dans laquelle vous étes assis,
puis observez ce qui se passe
dans votre corps pendant environ
cing minutes, sans jugement.

Si des pensées vous éloignent
du moment présent, remarquez-le
et ramenez tranquillement votre
attention sur le moment présent
et vos sensations.

Cing minutes peuvent sembler
courtes, mais cela est déja une
maniére efficace de pratiquer la
pleine conscience. L'idéal est de
répéter cet exercice régulierement
pour en ressentir tous les
bénéfices.

La pleine conscience pour tous

Pour déployer pleinement ses effets, la
pleine conscience nécessite une certaine
régularité, ce qui peut en démotiver cer-
tains. «Les programmes intensifs sur

FESTIVAL.PLANETESANTE.CH

AU
FESTIVAL

o Ateliers « Mindfulness »
Tous les jours

(Organisés par les
Hopitaux universitaires
de Genéve)

huit semaines, tels que les programmes
«Mindfulness-Based Cognitive Therapy »
(MBCT), qui comprennent des réunions
de groupe hebdomadaires ainsi que
des exercices quotidiens a faire chez
soi, peuvent étre un excellent moyen
pour mettre le pied a I'étrier et ensuite
poursuivre la pratique par soi-méme»,
conseille la psychologue.

Certains programmes de pleine conscience
sont développés pour des troubles spé-
cifiques, mais de plus en plus d'initia-
tives émergent pour les personnes sans
problématiques particuliéres, qui sou-
haitent cultiver leur épanouissement
personnel, développer leur compassion
ou simplement apprendre a vivre plus
sereinement. ®

©GETTYIMAGES/GOODBOY PICTURE COMPANY



(‘ MERCY SHIPS,
il

Ships LES HOPITAUX FLOTTANTS

Chirurgie et formation médicale
gratuites, dans les pays d’Afrique
ou les systemes de santé
sont encore fragiles.

Vous pouvez aider,
Bar un don ou en vous engageant
énévolement a bord.

www.mercyships.ch/sengager

Faites un don avec EI ~:|i,_'E| ""'El
TWINT!

. Scannez le code QR avec
-= I'app TWINT

Confirmez le montant et
le don
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AIDE ET SOINS A DOMICILE

Les CMS sont la pour vous
et pour vos proches

Les centres médico-sociaux (CMS)
sont a votre disposition:

- soins infirmiers

- soins d’hygiéne et de confort

- ergothérapie

- diététique

- aide a la vie quotidienne

- soutien aux proches aidants

- démarche et conseil social

- accompagnement psycho-social

7i/7, 24h/24, dans tout
le canton de Vaud.

0848 822 822 CEB

AIDE ET SOINS
www.cms-vaud.ch A DOMICILE



