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PROGRAMM PROGRAMME 2022

EDITO 2

FR

Nous avons le plaisir de présenter le programme  
du congrès des JHaS, qui se déroulera les 8 & 9 avril 
2022 au Gurten Park au-dessus de Berne. Il fait la  
part belle aux nouveautés : sessions interactives,  
vie pratique au cabinet, programme social et nouveau 
lieu, etc. Le comité a complètement repensé la 
manifestation pour qu'il colle à tes préoccupations. 

Pour le même prix d'inscription que les années 
précédentes, tu peux participer à un jour et demi 
de formation dans un lieu exceptionnel facilement 
accessible depuis toutes les régions de Suisse avec,  
en prime, un riche programme social le vendredi soir.

Avec 6 sessions parallèles, plus de 30 oratrices et 
orateurs et plusieurs formats différents, le programme 
des JHaS 2022 est riche en surprises !

Au plaisir de te recevoir à l’occasion de ce congrès !

• Le comité organisateur

DE

Das Programm des JHaS-Kongresses vom 8./9. April 
2022 ist da! Schau rein, wir haben es ganz auf deine 
Bedürfnisse zugeschnitten.

Du darfst dich auf interaktive Sessions freuen, auf 
lehrreiche Praxis-Workshops, auf gesellige Momente – 
und nicht zuletzt auf einen neuen und wunderschönen 
Veranstaltungsort: Auf dem Berner Hausberg erwartet 
uns der Gurten – Park im Grünen für den 11. JHaS-
Kongress.

Weil es da so schön ist, und weil wir die legendäre 
Atmosphäre des JHaS-Kongresses möglichst lange 
auskosten wollen, dauert der Kongress nun erstmals 1,5 
Tage. Und das zum gleichen Preis wie bisher!

Mit 6 Parallelsessions, über 30 Rednerinnen und 
Rednern und zahlreichen verschiedenen Formaten 
bietet das Programm 2022 eine Fülle an Inhalten und 
nicht wenige Überraschungen.

Wir freuen uns, dich im April auf dem Gurten 
begrüssen zu dürfen.

• Das Organisationskomitee

WWW.JHAS2022.CH 



HIGHLIGHTS UND NEUIGKEITEN 2022! 
POINTS FORTS ET NOUVEAUTÉS 2022 !

3

Ein aussergewöhnlicher 
Ort der Begegnung! 

Melde dich jetzt an!

Workshops zu praktischen Themen, die dich für 
deine Niederlassung fit machen: Businessplan, 
Kommunikation, rechtliche Fragen, Software-Tools.  
Stell dein Programm zusammen!

Thematische «Open Space»-Veranstaltungen: 
Erfahrene Expertinnen und Experten stehen dir zur 
Verfügung und beantworten Fragen zu Dermatologie, 
Traumatologie oder Integrativer Medizin. 

Praktische Schulungen zur Anwendung von Ultraschall 
in der Kinder- und Hausarztpraxis. 

Bis zum 10. März ist die Anmeldung zu einem 
reduzierten Tarif möglich!
	
	 ↘

Nimm die Seilbahn und triff uns im Gurten – 
Park im Grünen. Ein magischer Ort erwartet dich…
	 ↓
Viele Begegnungsorte und ein grossartiges 
Rahmenprogramm sorgen für spannende 
Begegnungen mit Kolleginnen und Kollegen.
	 ↓
Verpasse auf keinen Fall das Apéro-Dinner 
am Freitagabend!

Prends le téléphérique et retrouve-nous sur 
la colline du Gurten Park Pré-Vert.  
Un cadre magique t’attend…
	 ↓
Profite des lieux et du programme social 
pour rencontrer les autres participants.
	 ↓
Participe à l’apéritif dinatoire 
offert le vendredi soir

1,5 Tage mit einem abwechslungs-
reichen interaktiven Programm! 

Inscris-toi dès maintenant !

Un lieu de 
rencontre exceptionnel  !

Des ateliers « vie pratique en cabinet » 
permettant de préparer ton installation : 
business plan, communication, questions juridiques ou 
encore les outils informatiques. Choisis les 
sessions qui t’intéressent !

Des « open space thématiques »  : 
des expertes et experts à ta disposition pour répondre 
à tes questions en dermatologie, traumatologie 
ou médecine intégrative.

Des formations pratiques sur l’utilisation de l’échogra-
phie en cabinet de pédiatrie ou de généraliste. 

Des frais d’inscription réduits jusqu’au 10 mars !

	 ↘

1,5 jour de programme riche, 
varié et surtout interactif !

PROGRAMM PROGRAMME 2022 WWW.JHAS2022.CH 
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14h00

 

14h45

16h45

18h00

Plénière Salle 1 
(120)

Salle 2 
(50)

Seminar 1 - Seminaire 
Dagmar Pauli

DE/FR

LGBTQ+-Patienten:  
optimale Versorgung 
in der Praxis (?) 

Patient.e.s LGBTQ+ :
quelle prise en charge 
au cabinet

Seminar 2  
Martial Coutaz

DE/FR

Diabetes bei  
älteren Menschen

Diabète chez  
la personne âgée

Closing Session
Olivia Braillard,  

Milo Puhan,  
Natalie Rangelov
DE/FR

Long Covid: Diagnostik 
und Behandlung in 
der Praxis 

Covid long :  
diagnostic et prise en 
charge au cabinet

Workshop 
DE

Polypharmazie 
interprofessionell 

Polypharmacie 
et coopération  
interprofessionnelle

Workshop 
DE

Polypharmazie 
interprofessionell

Polypharmacie 
et coopération  
interprofessionnelle 

Workshop
DE

Workshop 
Gynäkologie

Workshop 
gynécologie

Workshop 
DE

Workshop 
Gynäkologie

Workshop 
gynécologie

KAFFEEPAUSE UND BESUCH DER AUSSTELLUNG  PAUSE-CAFÉ ET VISITE DE L’EXPOSITION

→

→

→

16h00
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FREITAG, 8. APRIL 
VENDREDI 8 AVRIL
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      13h00 > 18h00

Salle 3 
(38)

Salle 4 
(32)

Salle 5 
(32)

Workshop 
O Braillard

FR

Telemedizin: Strategie 
und Diagnostik

Télémédecine : 
stratégie et 
diagnostic

Vie pratique  
Praktische Aspekte 
DE

Wie erstelleich  
ich meinen 
Businessplan? 

Comment construire 
mon business plan ?

Vie pratique  
Praktische Aspekte 

Jérôme Gauthey 
FR

Self management

Self management

Salle 6 
(32)

KAFFEEPAUSE UND BESUCH DER AUSSTELLUNG  PAUSE-CAFÉ ET VISITE DE L’EXPOSITION

PROGRAMM PROGRAMME 2022 WWW.JHAS2022.CH 

Das programm wird regelmässig auf der Kongress-Website aktualisiert  
Programme mis à jour régulièrement sur le site Internet du congrès



PROGRAMM  
PROGRAMME

09h45

 

10h00

10h30

10h45

11h45

12h45

13h00

Plénière Salle 1 
(120)

Salle 2 
(50)

Seminar 
Seminaire
DE/FR

Vitamin D: was stimmt 
nun eigentlich? 
Antworten aus 
der EBM
Vitamine D : 
point sur l’evidence 
based medicine

Openning session
DE/FR

Politik 

Politique

Seminar - Seminaire
Christiane Rosin

DE/FR

Intrafamiliäre 
Gewalt in der 
Hausarztmedizin

Violences 
intrafamiliales en 
médecine de famille 

Workshop
Gabriela Rohrer

DE

Gips in der Praxis

Plâtre au cabinet 

Workshop
Heidi Zinggeler

DE

Entwicklungsunter-
suchungen: Wann 
kann ein Kind was ?

Développement de 
l’enfant : quels exa-
mens à quel âge ?

Workshop
DE

EKG und 
Rhythmusstörungen

ECG et troubles  
du rythme

Workshop
Dubs Luzi

DE

Schmerzhafte Schul-
ter: Die wichtige kli-
nische Untersuchung

Épaule douloureuse : 
importance de 
l'examen clinique

PAUSE

↘
↓
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SAMSTAG, 9. APRIL  
SAMEDI 9 AVRIL       09h00 > 13h00

Salle 3 
(38)

Salle 4 
(32)

Salle 5 
(32)

Salle 6 
(32)

7

Open Space
Bettina Rümmelein

DE

Dermatologie

Dermatologie

Open Space
Chantal Berna

FR

Integrative Medizin

Médecine intégrative

Praktische Aspekte
Vie pratique 

Théo Meylan, 
& Fanette Sardet   
FR

Ärztliche Schweigepflicht, 
Arbeitsbescheinigung...

Secret médical, 
certificat de travail...

Praktische Aspekte
Vie pratique

Jacob Porstmann  
DE

Wichtigste Schritte im 
Jahr vor der eigenen 
Praxiseröffnung
Quelles démarches faut-il 
faire dans l’année avant 
de s’installer en cabinet ?

PAUSE

Workshop
Yannick Lebret

& Philippe Dussoix  
FR

Ultraschall in der 
Praxis - für Einstei-
ger*Innen

Echographie au 
cabinet - initiation

PROGRAMM PROGRAMME 2022 WWW.JHAS2022.CH 

Workshop
DE

Weiterbildung- 
wie kann man von 
unseren Vorgängern 
lernen? 
Formation continue 
et assistanat au 
cabinet

Workshop
FR

Weiterbildung- wie 
kann man von 
unseren Vorgängern 
lernen? 
Formation continue 
et assistanat  
au cabinet

Workshop 
Auer Reto

DE

Check-Up: 
Wann, was und 
warum?

Check-up :  
comment s’y prendre 
en pratique ? 

Das programm wird regelmässig auf der Kongress-Website aktualisiert  
Programme mis à jour régulièrement sur le site Internet du congrès



PROGRAMM  
PROGRAMME

13h00

14h00

14h45

15h00

15h45

16h15

 18h00

Plénière Salle 1 
(120)

Salle 2 
(50)

Seminar 
Seminaire

Khazaal Yasser
DE/FR

Internetsucht:  
Erkennen und  
behandeln
Addiction digitale :  
la reconnaître 
et la traiter

Seminar - Seminaire
Valérie d'Acremont

DE/FR

Auswirkungen des 
Klimawandels auf die 
Gesundheit
Impact du dérègle-
ment climatique sur 
la santé

Closing session
Klaus Bally & 

Lea von Wartburg
DE/FR

Palliativmedizin:  
Welche Rolle spielt 
der Allgemeinmedi-
ziner?
Soins palliatifs :  
Quel rôle pour le  
médecin généraliste ?

Seminar 
Seminaire
DE/FR

Behandlung  
einfacher pädia-
trischer Infektionen
Traitement  
des infections  
pédiatriques simples

Seminar - Seminaire
Chrysanthi Wagner

DE/FR

Schmerzbehandlung 
und integrative 
Analgesie 
Prise en charge de la 
douleur et antalgie 
intégrative

Workshop 
Magali Gauthey & 

Aude Tonson La Tour
EN

Pädiatrische 
Ultraschalluntersu-
chung in der Praxis

Echographie pédia-
trique en cabinet

Workshop 
Magali Gauthey & 

Aude Tonson La Tour
EN

Pädiatrische 
Ultraschalluntersu-
chung in der Praxis
Echographie pédia-
trique en cabinet

PAUSE

↘

KAFFEEPAUSE UND BESUCH DER AUSSTELLUNG  PAUSE-CAFÉ ET VISITE DE L’EXPOSITION
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SAMSTAG, 9. APRIL  
SAMEDI 9 AVRIL 

Salle 3 
(38)

Salle 4 
(32)

Salle 5 
(32)

Salle 6 
(32)
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Workshop 
Tinh-Hai Collet

FR

Intervallfasten.
Für wen und wie?

Jeûne intermittent : 
à qui le proposer et 
comment le suivre ? 

Workshop
Nina Notter

FR

Pädiatrische Notfälle 
in der Praxis
Urgences 
pédiatriques 
au cabinet

Open Space
Michel Zuber

DE

Kardiologie

Cardiologie

Open Space
Laurence Prina

DE

Kleine Traumatologie

Petite traumatologie

Vie pratique  
DE

Grundregeln für die 
Bekanntmachung der 
eigenen Person 

Règles de base pour 
se faire connaître

Vie pratique  
Fabrice Coppex

FR

Welche software für 
meine Praxis

Quelle informatique 
pour mon cabinet 
médical ?

PAUSE

Workshop
Emmanuel Plüss 

DE

Ultraschall in 
der Praxis - für 
Fortgeschrittene

Echographie au  
cabinet - initiation

KAFFEEPAUSE UND BESUCH DER AUSSTELLUNG  PAUSE-CAFÉ ET VISITE DE L’EXPOSITION

      13h00 > 18h00

PROGRAMM PROGRAMME 2022 WWW.JHAS2022.CH 

Das programm wird regelmässig auf der Kongress-Website aktualisiert  
Programme mis à jour régulièrement sur le site Internet du congrès



AKKREDITIERUNG
ACCRÉDITATION 

FR

Le congrès sera accrédité par les sociétés 
savantes principales. 
Le programme est en cours de finalisation et  
les demandes d’accréditation sont en cours.

Un contingent de chambres a été préréservé 
auprès de différents hôtels 2* à 4* à proximité 
du Gurten.  

Les participants et participantes au Congrès des JHaS 
bénéficient d’un tarif avantageux pour ces chambres 
pour la nuit du vendredi 8 avril. 

↘   Pour plus d’informations : www.jhas2022.ch

Nous remercions l’ensemble de nos partenaires pour leur 
contribution à l’organisation du 11e Congrès des JHaS.

DE

Der Kongress wird von den wichtigsten 
Schweizerischen Fachgesellschaften akkreditiert. 
Das Programm ist in der Endphase der Vorbereitung 
und die Akkreditierungsanfragen laufen.

UNTERKUNFT 
HÉBERGEMENT 

Wir haben ein Zimmerkontingent in mehreren Hotels 
in der Nähe des Gurten vorreserviert. 
 
Teilnehmende des JHaS-Kongresses bekommen für 
diese 2* bis 4*- Zimmer Sondertarife für die Nacht 
von Freitag auf Samstag (8. auf 9. April). 

↘  Weitere Informationen: www.jhas2022.ch

SPONSOREN
SPONSORS

Wir danken allen unseren Partnern, 
die den JHaS-Kongress möglich machen.

GOLD SPONSOR: 

SILVER SPONSORS:

PARTENAIRES:

PROGRAMM PROGRAMME 2022

Astellas Pharma AG 		 Bavarian Nordic 		  Bayer Schweiz AG		
Caisse des Médecins	 Doetsch Grether AG		  LumiraDx			
Mark&Michel		  Medpension (ASMAC)	 Mölnlycke Health Care 	
Mylan Pharma GmbH	 Otto Bock Suisse AG 	 Pari Swiss AG		
Phytolis			   Pierre Fabre Pharma SA	 Tösstal Praxis AG 		
Streuli Pharma AG 		  Zeller MedicaA

WWW.JHAS2022.CH 

NB: diese Liste ist nicht endgültig. Alle Partner finden Sie auf der Kongress-Website. 
Cette liste n'est pas définitive. Retrouvez l'ensemble des partenaires sur le site Internet du Congrès.
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ANMELDESEITE
INSCRIPTION

DE

Reserviere ab sofort Deinen Platz für die 11. Ausgabe 
des JHaS-Kongresses.

Die Tarife bleiben gleich, wie bisher - nur die 
Buchungsmöglichkeiten wurden angepasst. Du kannst 
Dich für einen halben Tag, einen ganzen Tag oder auch 
für die gesamte Dauer zum üblichen Tarif anmelden. 
Ein Akkreditierungszertifikat erhältst Du am Ende des 
Kongresses. Die Credits werden nach Teilnahmezeit 
vergeben (Buchst Du einen halben Tag, bekommst 
Du Credits für einen halben Tag. Buchst du 1.5 Tage, 
erhälst du Credits für 1.5 Tage).  

Die Anmeldung beinhaltet die Teilnahme am 
Kongress-Programm, den Willkommens-Aperitif am 
Freitag, das Mittagessen am Samstag und sämtliche 
Kaffeepausen. Wenn Du Dich vor dem 9. März 2022 
einschreibst, profitierst Du von einem Sondertarif. 
Nütze die Gelegenheit um Dich sogleich anzumelden.

TEILNAHMEGEBÜHREN
FRAIS DE PARTICIPATION

JHAS-MITGLIED
MMembre JHaS

150.00 

150.00 

90.00

40.00

ANDERE
Autres

180.00 

180.00 

180.00

120.00

60.00

JHAS-MITGLIED
Membre JHaS

170.00 

170.00 

110.00

60.00

ANDERE
Autres

200.00 

200.00 

200.00

140.00

80.00

Var dem 9. Mârz / Avant le 9 mars Ab dem 10. März / A partir du 10 mars

Hausärztinnen und -ärzte
Généralistes

Chef-, Ober-und leitende Ärztinnen 
und -ärzte ; Médecin-chefs - 
Chefs de clinique Chefs de service

Praktikumsbetreuerinnen  
und -betreuer ; Maîtres de stage

Assistenzärztinnen und -ärzte
Médecins - assistants

Medizinstudentinnen und -studenten
Etudiants en médecine

FR

Réserve dès maintenant ta place pour l’édition 2022  
du Congrès des JHaS.

Les tarifs sont identiques à ceux des éditions 
précédentes. Tu peux venir pour une demi-journée, 
une journée complète ou pour la durée totale et payer 
le tarif habituel. Un certificat d'accréditation te sera 
remis à l'issue du Congrès. Il sera établi en fonction de 
ta participation.

L’inscription inclut la participation à toutes les sessions 
du Congrès, l'apéritif de bienvenue qui se tiendra le 
vendredi, le déjeuner du samedi et l'ensemble des 
pauses café. En t'inscrivant avant le 9 mars 2022, tu 
bénéficies d'un tarif préférentiel. 

Profites-en et 
inscris-toi dès maintenant !

PROGRAMM PROGRAMME 2022 WWW.JHAS2022.CH 
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN  
INFORMATIONS PRATIQUES

FR

DATES :
Vendredi 8 
& samedi 9 avril 2022

LIEU :

GURTEN – PARC PRÉ VERT
3084 WABERN
BERNE 

Pour toute question, 
merci de contacter 2022@jhas.ch

DE

DATEN:
Freitag, 8. und 
Samstag, 9. April 2022

ADRESSE:

GURTEN – PARK IM GRÜNEN
3084 WABERN
BERN

KONTAKT 
CONTACT

Hast du Fragen? 
Kontaktiere uns unter  2022@jhas.ch

 www.jhas2022.ch


