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FR

Nous avons le plaisir de présenter le 
programme du congrès des JHaS, qui se 
déroulera les 31 mars et 1er avril 2023 au Forum 
Fribourg. Il fait la part belle aux nouveautés : 
sessions interactives, vie pratique au cabinet 
et updates théoriques pour que ce programme 
colle à tes préoccupations. Nous te proposons 
également un moment convivial le vendredi 
soir lors d’un apéritif dînatoire. Avec 7 sessions 
parallèles, plus de 40 oratrices et orateurs et 
plusieurs formats différents, le programme du 
congrès des JHaS 2023 est riche en surprises !

Au plaisir de te rencontrer à l’occasion de ce 
congrès !

• Le comité organisateur

DE

Wir freuen uns, dir das Programm des JHaS-
Kongresses vorstellen zu können, der am 31. 
März und 1. April 2023 im Forum Fribourg 
stattfinden wird. Es enthält viele Neuerungen: 
interaktive Sitzungen, praktisches Leben in 
der Praxis und theoretische Updates, damit das 
Programm auf deine Anliegen abgestimmt ist. 
Wir bieten dir auch einen geselligen Moment 
am Freitagabend bei einem Aperitif-Dinner.
Mit 7 parallelen Sitzungen, über 40 Rednerinnen 
und Rednern und mehreren verschiedenen 
Formaten ist das Kongressprogramm der  
JHaS 2023 reich an Überraschungen!

Wir freuen uns darauf, dich anlässlich dieses 
Kongresses willkommen heissen zu dürfen!

• Das Organisationskomitee

WWW.JHAS2023.CH 

Teva Pharmaceutical Industries Ltd.,  
zu der die Schweizer Niederlassungen  

Mepha Pharma AG und die  
Teva Pharma AG gehören, verfügt in  

Europa über ein breit abgestütztes und 
zuverlässiges Produktionsnetzwerk.

1 Interne Bulk-Produktion, (QADB), SAP BW2 Faktura  
MAT Februar 2021 

(Referenz auf Anfrage erhältlich)

« Mepha und Teva bevorzugen 
 europäische Produktion1»

Wussten Sie, dass …

rund 80% der Produkte  
der Mepha und Teva  

aus europäischer  
Produktion stammen?

Hier erfahren Sie mehr über Mepha Pharma AG und Teva Pharma AG 01
/2
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BAG: Bundesamt für Gesundheit; SSI: Schweizerische Gesellschaft für Infektiologie 

Referenzen: 
1. Paxlovid® (Nirmatrelvir [PF-07321332] und Ritonavir): aktuelle Fachinformation unter www.swissmedicinfo.ch. 2. Liste zugelassene Medikamente in 
der Schweiz https://www.swissmedic.ch/swissmedic/de/home/services/listen_neu.html, letzter Zugriff: 01.11.2022. 3. Schweizerische Gesellschaft für 
Infektiologie (SSI). Empfehlungen zum frühen Einsatz von Covid-19-Therapien und zu Prophylaxen erstellt von der Schweizerischen Gesellschaft für 
Infektiologie (SSI), 31. Oktober 2022. Abrufbar unter https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/covid19_vo_2.html#-411791961, letzter Zugriff: 01.11.2022.
Die Referenzen sind auf Anfrage erhältlich.

Paxlovid® Filmtabletten (Nirmatrelvir [PF-07321332]) und Filmtabletten (Ritonavir). Indikationen: Für die Behandlung der Coronavirus-Krankheit 2019 
(COVID-19) bei Erwachsenen, die keine Sauerstofftherapie oder Hospitalisierung aufgrund von COVID-19 benötigen und bei denen ein erhöhtes 
Risiko für einen schweren Verlauf von COVID-19 besteht. Dosierung: 300 mg Nirmatrelvir [PF-07321332] und 100 mg Ritonavir gleichzeitig alle 12 h 
über 5 d. Bei Patienten mit mittelschwerer Nierenfunktionsstörung (eGFR≥30-<60 ml/min) 150 mg Nirmatrelvir [PF-07321332] und 100 mg Ritonavir 
gleichzeitig alle 12 h über 5 d. Kontraindikationen: Komedikation mit Arzneimitteln mit stark CYP3A4-abhängiger Clearance und Komedikation 
mit starken CYP3A4-Induktoren, siehe Interaktionstabelle in der Arzneimittel-Fachinformation. Überempfindlichkeit gegenüber einen Inhaltsstoff. 
Warnhinweise/Vorsichtsmassnahmen: Risiko schwerwiegender Nebenwirkungen aufgrund von Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln. 
Überdosierung mit potenzieller Toxizität bei Patienten mit schweren Nierenfunktionsstörungen. Schwere Leberfunktionsstörungen. Hepatoxizität. 
Risiko einer HIV-1-Resistenz. Enthält Natrium und Laktosemonohydrat. Interaktionen: Erhebliches Interaktionspotential aufgrund CYP3A4- und 
CYP2D6-Inhibierung sowie p-Glykoprotein Hemmung und starker Affinität zu CYP2C9. Zahlreiche Wechselwirkungen und Einfluss von Paxlovid auf 
die Pharmakokinetik anderer Arzneimittel, siehe Interaktionstabellen in der Arzneimittel-Fachinformation. CYP3A4 induzierende Arzneimittel kön-
nen die Plasmakonzentration von Nirmatrelvir [PF-07321332] und Ritonavir verringern und die therapeutische Wirkung reduzieren. Unerwünschte 
Wirkungen: Überempfindlichkeit, Dysgeusie, Kopfschmerzen, Diarrhoe, Erbrechen, u.a. Packungen: 30 Filmtabletten, entsprechend 5 Tagesdosen. 
Verkaufskategorie A. Zulassungsinhaberin: Pfizer AG, Schärenmoosstrasse 99, 8052 Zürich. Ausführliche Informationen siehe Arzneimittel-Fach-
information unter www.swissmedicinfo.ch. (V004)

Dieses Arzneimittel unterliegt einer zusätzlichen Überwachung. Für weitere Informationen siehe Fachinformation/Patienteninformation 
Paxlovid auf www.swissmedicinfo.ch.

®

• PAXLOVID® wird angewendet für die Behandlung der Coronavirus-Krankheit 
2019 (COVID-19) bei Erwachsenen, die keine Sauerstofftherapie oder 
Hospitalisierung auf grund von COVID-19 benötigen und bei denen ein 
erhöhtes Risiko für einen schweren Verlauf von COVID-19 besteht.1

• PAXLOVID® ist nicht als Ersatz für eine Impfung gegen COVID-19 vorgesehen.1

• PAXLOVID® sollte gemäss den offiziellen Empfehlungen und unter 
Berücksichtigung der lokalen epidemiologischen Daten zu zirkulierenden 
SARS-CoV-2-Varianten angewendet werden.1,3

Erste zugelassene orale antivirale Therapie zur  
Behandlung einer SARS-CoV-2-Infektion bei Patienten 

und Patientinnen mit erhöhtem Risiko für einen  
schweren COVID-19-Verlauf1,2

INFORMATIONEN DES BAG 
zur Koordination der  
Versorgung mit wichtigen  
Covid-19-Arzneimitteln inkl.  
aktueller Empfehlungen der SSI

Weitere Informationen:

FACHINFORMATION  
von PAXLOVID®
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AKKREDITIERUNG
ACCRÉDITATION 

FR

Nous sommes heureux de t'informer que le 
congrès a obtenu les certifications suivantes : 

• la SSMIG (Société Suisse de Médecine Interne 
Générale) a accordé 12 crédits de formation 
continue essentielle.

• la SSP (Société Suisse de Pédiatrie) a 
accordé 5 crédits de formation continue 
essentielle en pédiatrie.

• la SSGO (Société Suisse de Gynécologie et 
d'Obstétrique) a officiellement certifié comme 
cours bloc de médecine de premier recours pour 
gynécologues et obstétricien-nes la journée du 
samedi 1er avril 2023.

DE

Der Kongress hat die folgenden 
Zertifizierungen erhalten:
 
- Die SGAIM (Schweizerische Gesellschaft 
für Allgemeine Innere Medizin) anerkennt 
den gesamten JHaS-Kongress als allgemeine 
Fortbildung mit 12 Credits.

- Die SGP (Schweizerische Gesellschaft für 
Pädiatrie) anerkennt den gesamten JHaS-
Kongress als allgemeine Fortbildung mit 
5 Credits.

- Die SGGG (Schweizerische Gesellschaft für 
Gynäkologie und Geburtshilfe) anerkennt den 
Samstag, 1. April, als Blockkurs Grundversorgung 
für GynäkologInnen und GeburtshelferInnen.



PRAKTISCHE
ASPEKTE 
↘ CLAUDIO SCHMUTZ

Praxiseinstieg: 
Hands-on!

SEMINAIRE
↘ TBA

Aufbaustudiengänge für 
ÄrztInnen und Studien-
richtungen in den verschie-
denen Bereichen

Les études post-universi-
taires pour les médecins et les 
orientations dans 
les différents domaines

CONFÉRENCE
PRINCIPALE 
↘ PHILIP BRUGGMANN

Hepatitis C in der 
HA Praxis

Hépatite C en cabinet

OPENING 
CEREMONY

CONFÉRENCE
PRINCIPALE 
↘ JOHANNA 
SOMMER-BÜHLER

Efficacité, accessibilité et 
créativité : vers de nou-
veaux modèles de soins !

Effizient, einfach zugänglich, 
kreativ: Auf dem Weg zu 
neuen Versorgungsmodellen
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14h00

15h00

15h30

16h30

17h00

18h00

18h15

20h15

PLENARY ROOM LA SARINE ROOM 3E ROOM 3 AB ROOM 3 CD LA RÉGIE

SÉMINAIRE 
↘ PIERRE-YVES 
↘ RODONDI

Docteur, j'aimerais un 
traitement naturel

Doktor, ich möchte eine natü-
rliche Behandlung

JHaS GENERALVER-
SAMMLUNG

ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE

GESPONSERTER 
WORKSHOP
↘ CHRISTOPHE WYSS
↘ SCHWABE 
Challenge Herzbeschwer-
den - nichts verpassen 
bei Herzstechen und 
Beklemmungsgefühl

WORKSHOP 
↘ PIERRE-OLIVIER
  BRIDEVAUX

Asthme : nouvelles 
recommandations, com-
ment faire en pratique

WORKSHOP 
SPONSORISÉ
↘ MICHAEL KLAY
↘ RÉSEAU DELTA  
Comment concilier quali-
té, éthique et efficience 
au cabinet ?

WORKSHOP 
↘ SAMUEL ALLEMANN

Ärztliche Kunst in der 
Apotheke?! «Liste B+» - 
Gewinn oder Verlust?

WORKSHOP 
↘ PASCALE 
↘ MESCHBERGER

Hämorrhoiden & Co: Wie 
behandeln, was sich 
niemand wünscht?

WORKSHOP 
↘ TBA

My thesis in 10 minutes 
by YFMAS - Part 2

SONO WORKSHOP
↘ AUDE TONSON 

 LA TOUR
↘ MAGALI GAUTHEY

Paediatric ultrasound

SONO WORKSHOP 
↘ EMANUEL PLÜSS

Ultraschall 
fortgeschrittene Stufe 
Slot 1

WORKSHOP 
↘ BARBARA BROERS

Usage du cannabis en 
médecine de premier 
recours, comment s'y 
prendre ?

OPEN SPACE 
↘ PHILIPP KATUMBA

Integrative Medizin

SONO WORKSHOP
↘ YANNICK LEBRET

Initiation à l'échographie
Slot 1

VIE PRATIQUE 
↘ THÉO MEYLAN
↘ STÉPHANE  
     HENNINGER

Tool box juridique pour 
l'ouverture d'un cabinet

19h15

WORKSHOP
↘ TBA

My thesis in 10 minutes 
by YFMAS - Part 1

PROGRAMM PROGRAMME 2023 WWW.JHAS2023.CH Deutsche Français English

WELCOME PARTY AND MEDICAL CENTER 
WHERE YOU ARE THE HERO

WELCOME PARTY AND MEDICAL CENTER 
WHERE YOU ARE THE HERO

15h45

17h15

WORKSHOP 
↘ LEDA CILACIAN RAY
↘ LAURIANNE PICHON-
NAZ

Harcèlement sexuel en 
milieu de stage : le détec-
ter et agir

18h45

VIE PRATIQUE 
↘ PIERRE RAIMONDI

Être employeur.euse au 
cabinet : j'ose m'engager !

PRAKTISCHE ASPEKTE 
VIE PRATIQUE / CHRIS-
TINE HOHL MOINAT
Selfcare au cabinet : j'ose 
prendre soin de moi aussi ! 
Selfcare in der Praxis: Ich 
wage es, mich auch um mich 
selbst zu kümmern! 

17h45

COFFEE BREAK, EXHIBITION AND 
MEDICAL CENTER WHERE YOU ARE THE HERO

COFFEE BREAK, EXHIBITION AND 
MEDICAL CENTER WHERE YOU ARE THE HERO

MEDICAL CENTER WHERE 
YOU ARE THE HERO

EXHIBITION AREA



Das Organisationskomitee dankt den Partnerinstitutionen, die an der Erstellung des Kongress-
programms beteiligt waren: Le comité d’organisation remercie les institutions partenaires qui ont 
participé à l’élaboration du programme du congrès :

Besondere Kooperationen wurden für diesen 12. Kongress mit den folgenden Institutionen eingegangen:
Des collaborations particulières ont été nouées pour cette 12ème édition avec les institutions suivantes :

Cursus Romand de Médecine de Famille

Die Westschweizer Aktion für die Ausbildung zukünftiger Hausärztinnen und Hausärzte, «Cursus 
Romand de Médecine de Famille» (CRMF), bietet dieses Jahr ein neuartiges Slow Dating-Format an: 
Teilnehmende können sich mit Vertretenden des CRMF zu verschiedenen Themen treffen, Erfahrun-
gen austauschen und ein Mentoring in Anspruch nehmen, allein oder in kleinen Gruppen.
Die Treffen finden in der «Praxis der Zukunft» auf dem Kongressgelände statt.
Des coordinatrices et coordinatrices du Cursus Romand de Médecine de Famille (CRMF) et d’autres 
cursus régionaux et cantonaux de suisse romande et alémanique ouvrent un espace de discussion et 
répondent à vos questions. Elles et ils mettent à votre disposition leur expertise dans des discussions 
ouvertes sur un vaste choix de sujets en lien avec la formation postgraduée et l’installation.
Ces rencontres se tiendront au sein du Centre de santé de demain.

YFMAS - Young Family Medecine Academics of Switzerland

Die Schweizerische Akademie für Hausarztmedizin bringt am Freitagmorgen, 31. März, am Rande des 
Kongresses junge Forscherinnen und Forscher mit erfahrenen Medizinerinnen und Medizinern zu-
sammen. Am Nachmittag werden für alle Kongressteilnehmenden zwei YFMAS Sessions angeboten, 
die dem akademischen Nachwuchs in der Hausarztmedizin gewidmet sind. Diese Sessions sind in 
Form eines Workshops organisiert und ermöglichen es den jungen Forscherinnen und Forschern, ihre 
Dissertation in 10 Minuten zu präsentieren.
L’académie Suisse de Médecine de Famille réunit en marge du congrès, le vendredi 31 mars au matin, 
des jeunes chercheurs et chercheuses et des médecins seniors. L’après-midi, et pour l’ensemble des 
participants au congrès, deux sessions YFMAS dédiées à la relève universitaire en médecine de 
famille sont proposées. Organisées sous forme de workshop, ces sessions permettront aux jeunes 
chercheurs et chercheuses de présenter leur thèse en 10 minutes.

Medizinisches Institut Freiburg - Institut de médecine de Fribourg  

Das Institut für Familienmedizin Freiburg organisiert am Freitag nachmittag, den 31. März, einen 
Workshop, der dem Thema sexuelle Belästigung im Praktikum gewidmet ist. Es geht darum, solche 
Fälle zu erkennen und zu handeln. Dieser Workshop steht allen Teilnehmenden des Kongresses offen.
L’Institut de Médecine de Famille de Fribourg organise le vendredi 31 mars après-midi un workshop 
dédié au thème du harcèlement sexuel en milieu de stage : le détecter et agir. Ce workshop est ouvert 
à tous les participants du congrès.

9
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INSTITUTIONELLE ZUSAMMENARBEIT
COLLABORATIONS INSTITUTIONNELLES



SEMINAIRE
↘ CHRISTIAN MAURER

Update Vorhofflimmern

Mise à jour de la fibrillation 
auriculaire

PLENARY ROOM LA SARINE ROOM 3E
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SEMINAIRE 
↘ GABRIELA STOPPE
Angstzustände und 
Schlafstörungen bei 
älteren Menschen

Anxiété et troubles du som-
meil chez la personne âgée

CONFÉRENCE 
PRINCIPALE 
↘ ALAIN DI GALLO

Psychische Gesundheit 
in der Pädiatrie: Wie man 
mit Kindern und Jugend-
lichen darüber spricht

Santé mentale en pédiatrie : 
comment l'aborder avec les 
enfants et les adolescents

GESPONSERTER 
WORKSHOP
↘ TBA

Niereninsuffizienz - 
Frühe Diagnose in der 
Hausarztpraxis

HANDS-ON
WORKSHOP 
↘ JEAN DUDLER

Infiltrations articulaires

OPEN SPACE 
↘ NORA RUFENER

Kinder in der Praxis 
– Alptraum oder 
Bereicherung? Tipps 
und Tools aus dem 
Erfahrungsschatz einer 
Kinderärztin.

SONO WORKSHOP 
↘ EMANUEL PLÜSS

Ultraschall 
fortgeschrittene Stufe 
Slot 2

VIE PRATIQUE 
↘ MARJORIE 

COSANDREY TISSOT
↘ PHILIPPE OECHSLIN

J'ai été piraté-e - 
Témoignage et conseils 
d'une généraliste ins-
tallée

SPONSOR 
SYMPOSIUM
SCHWABE PHARMA
↘ TBA

Phytotherapie in der 
Neurologie: wie wirksam 
ist eine Therapie mit 
Ginkgo biloba?
Phytothérapie en neurologie : 
quelle est l'efficacité d'un 
traitement au ginkgo biloba ?

WORKSHOP 
↘ JOHANNES MAYR

Kleine Traumatologie

GESPONSERTER 
WORKSHOP
↘ RETO WILDEISEN
BIOMED

Recht im Praxsalltag

HANDS-ON
WORKSHOP 
↘ PAUL BOBBINK
↘ LUCIE CHARBON-

NEAU

Soin des plaies en 
cabinet

HANDS-ON
WORKSHOP 
↘ INGRID HEUSSNER
↘ ANGELA BACHMANN
↘ ANNA VERGINER

Infusionskurs

SONO WORKSHOP 
↘ YANNICK LEBRET

Initiation à l'échographie

08h30

09h30

09h45

10h45

11h15

12h15

13h00

COFFEE BREAK, EXHIBITION AND MEDICAL CENTERWHERE YOU ARE THE HERO

12h30

LUNCH BREAK, 
EXHIBITION AND MEDICAL CENTER

WHERE YOU ARE THE HERO

LUNCH BREAK, 
EXHIBITION AND MEDICAL CENTER

WHERE YOU ARE THE HERO

LUNCH BREAK, 
EXHIBITION AND 

MEDICAL CENTER
WHERE YOU ARE 

THE HERO

Das Programm wird regelmässig auf der Kongress-Website aktualisiert

PROGRAMM PROGRAMME 2023 WWW.JHAS2023.CH Deutsche Français English

VIE PRATIQUE
↘ CHRISTINE ARNOLD 
↘ ROANE KELLER

Remplacer au cabinet :
j'ose me lancer !

PRAKTISCHE 
ASPEKTE 
↘ DANIEL ACKER-

MANN

Welches Anstellungs-
modell soll ich als 
angestellte Hausärztin 
wählen? Wer ist ein gu-
ter Arbeitgeber für einen 
angestellten Hausarzt? 

10h00

MEDICAL CENTER WHERE 
YOU ARE THE HERO

EXHIBITION AREA

COFFEE BREAK, EXHIBITION AND 
MEDICAL CENTERWHERE YOU ARE THE HERO



PLENARY ROOM LA SARINE ROOM 3E

↓
  S

A
M

S
T

A
G

, 1
. A

P
R

IL
 2

0
2

3
   

SA
M

ED
A

I 1
 A

VR
IL

 2
02

3 
 13

H
15

 >
 1

8
H

0
0 ROOM 3 AB ROOM 3 CD LA RÉGIE

SPONSOR 
SYMPOSIUM
↘ DANIEL DES-
GRANDCHAMPS
GSK

Herpès zoster (zona)

SÉMINAIRE  
↘ MICHAEL EGLOFF

Intermittierendes Fasten

Jeûne intermittent

WORKSHOP 
↘ CATARINA GARCEZ

Gynäkologie in der 
Praxis

OPEN SPACE 
↘ BEATRIX FALCH

Phytotherapie

HANDS-ON
WORKSHOP 
↘ CHIARA ABBAS

Inhalationstherapie in 
der Pädiatrie

OPEN SPACE 
↘ HADRIEN BEURET

Cardiologie

SEMINAIRE
↘ MEIKE BRANDT

Fieber, rote Punkte und 
Unfälle. Ein Kinderspiel 
in der Praxis

Fièvre, points rouges et acci-
dents. Un jeu d'enfants dans 
la pratique

CONFÉRENCE
PRINCIPALE 
↘ MITCHELL FELDMAN

By ZOOM
Mentoring for residents 

WORKSHOP 
↘ PATRICIA SCHAR
TAU

Telemedizin, Gesund-
heits-Apps und Diagnose 
von Dr. Google - Wie 
können neue Medien 
sinnvoll in die Arzt-Pa-
tienten-Beziehung einge-
bunden werden?

WORKSHOP
↘ BORIS CANTIN
↘ ALICIA REY
L'acharnement thérapeu-
tique : comment l'éviter et 
en discuter avec le patient

HANDS-ON
WORKSHOP 
↘ JAN BUSS

Osteopathie in der 
Hausarztpraxis

SONO WORKSHOP
↘ YOUNG 
SONOGRAPHERS

Einführung in den 
Ultraschall 
Slot 2

13h15

14h00

15h00

15h15

16h15

16h45

COFFEE BREAK, EXHIBITION AND MEDICAL CENTER
WHERE YOU ARE THE HERO

ABSCHLUSSVER-
ANSTALTUNG

Sum up of the congress 

17h45

13h30

PROGRAMM PROGRAMME 2023 WWW.JHAS2023.CH 

LUNCH BREAK, 
EXHIBITION AND MEDICAL CENTER

WHERE YOU ARE THE HERO
SONO WORKSHOP
↘ YOUNG 
SONOGRAPHERS

Einführung in 
den Ultraschall 
Slot 1

Deutsche Français English

LUNCH BREAK, 
EXHIBITION AND MEDICAL CENTER

WHERE YOU ARE THE HERO

LUNCH BREAK, 
EXHIBITION AND 

MEDICAL CENTER
WHERE YOU ARE 

THE HERO

Programme mis à jour régulièrement sur le site...

LUNCH BREAK, 
EXHIBITION AND 

MEDICAL CENTER
WHERE YOU ARE 

THE HERO

PRAKTISCHE ASPEKTE 
VIE PRATIQUE
↘ DANIEL ACKERMANN 
↘ SÉBASTIEN MARTIN
Klinische Kompetenz 
für die Niederlassung 
und Weiterbildung: Ich 
wage es, Entscheidungen 
zu treffen! Compétences 
cliniques en vue de l’installa-
tion et formation postgra-
duée : j’ose faire des choix !

PRAKTISCHE
ASPEKTE
↘ REKA VERESS

Teilzeit-Arbeit und um-
fassende Betreuung der 
eigenen PatientInnen: 
was braucht es, damit 
das gelingt?  

COFFEE BREAK, EXHIBITION AND MEDICAL 
CENTER WHERE YOU ARE THE HERO

MEDICAL CENTER WHERE 
YOU ARE THE HERO

EXHIBITION AREA

18h15



Gekürzte Fachinformation Laitea®: Z: 1 Kapsel enthält 80 mg Lavendelöl (Silexan®). I: Bei Ängstlichkeit und Unruhe. D: Erwachsene über 18 Jahre 
nehmen 1 Kapsel pro Tag ein. KI: Überempfindlichkeit gegen Lavendelöl, SS, Stillzeit, Leberinsuffizienz, Personen unter 18 Jahren und Patienten mit 
hereditärer Fructose-Intoleranz. UEW: Häufig: Aufstossen, Übelkeit und allergische Haut reaktionen. Selten: Kopfschmerzen. Sehr selten: Müdigkeit. 
IA:  Keine bekannt. P:  14, 28 und 56  Kapseln. VK:  D, kassenzulässig (SL) mit Limitatio siehe www.spezialitätenliste.ch ZI:  Schwabe Pharma AG, 
Küssnacht am Rigi. Weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo.ch
Referenzen: 1. Woelk H, Schläfke S. A multi-center, double-blind, randomised study of the Lavenderoil preparation Silexan incomparison to Lorazepam for 
generalized anxiety disorder. Phytomedicine 2010; 17:94–99. 2. Kasper et al. Lavender oil preparation Silexan is effective in generalized anxiety disorder--a 
randomized, double-blind comparison to placebo and paroxetine. Int J Neuropsychopharmacol. 2014 Jun;17(6):859-69. 3. www.swissmedicinfo.ch  
4. Mueller WE, Schuwald A, Noeldner M, Kasper S, Friedland K. Pharmacological Bases of the therapeutic use of Silexan (Lasea®). Psychopharmakotherapie 
2015; 22: 3–14. 5. Heger-Mahn D1, Pabst G, Dienel A, Schläfke S, Klipping C. No interacting influence of lavender oil preparation silexan on oral 
contraception using an ethinyl estradiol/levonorgestrel combination. Drugs R D. 2014 Dec;14(4):265–72. 6. Doroshyenko O, Rokitta D, Zadoyan G, Klement 
S, Schläfke S, Dienel A, Gramatté T, Lück H, Fuhr U. Drug cocktail interaction study on the effect of the orally administered lavender oil preparation Silexan 
on cytochrome P450 enzymes in healthy volunteers. Drug Metab Dispos 2013; 41:987–993. 02/2022
Alle Referenzen können bei Schwabe Pharma angefordert werden.

	� Vergleichbare anxiolytische Wirkung  
wie Lorazepam und Paroxetin 1, 2

	� Einmal täglich 3

	� Nicht sedierend 4

	� Gut kombinierbar mit Kontrazeptiva 5, 6

	� Enthält das Lavendelöl Silexan®

Laitea® weist 
den Weg bei 
Ängstlichkeit 
und Unruhe!

Mikrokapsel  
1x täglich

Kassenzulässig

Einziges 

pflanzliches 

Anxiolytikum 

in der SL 3

Laitea_Anzeige_A5_148x210mm_2022_DE_FR_IT.indd   1Laitea_Anzeige_A5_148x210mm_2022_DE_FR_IT.indd   1 21.02.2022   08:51:4021.02.2022   08:51:40
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ANMELDUNG
INSCRIPTION

DE

Sichere dir jetzt deine Teilnahme am Kongress.
Die Anmeldegebühr beinhaltet die Teilnahme an 
allen Sessions am Freitag und am Samstag, den 
Aperitif am Freitagabend, das Mittagessen am 
Samstag und alle Kaffeepausen.
Wenn du dich vor dem 23. Februar anmeldest, 
erhältst du einen Vorzugspreis.

Profitiere davon und melde dich jetzt an!

TEILNAHMEGEBÜHREN  FRAIS DE PARTICIPATION

JHaS-MITGLIED
MEMBRE JHAS

170.00 

170.00 

110.00

40.00

ANDERE
AUTRES

200.00 

200.00 

200.00

140.00

60.00

JHaS-MITGLIED
MEMBRE JHAS

190.00 

190.00 

130.00

60.00

ANDERE
AUTRES

220.00 

220.00 

220.00

160.00

80.00

Vor dem 23. Februar  / Jusqu'au 23 février Ab dem 24. Februar / À partir du 24 février

HAUSÄRZTINNEN UND -ÄRZTE

GÉNÉRALISTES

CHEF-, OBER-UND LEITENDE ÄRZTINNEN 

UND -ÄRZTE ; MÉDECINS-CHEFS - CHEFS 

DE CLINIQUE CHEFS DE SERVICE

PRAKTIKUMSBETREUERINNEN  

UND -BETREUER ; MAÎTRES DE STAGE

ASSISTENZÄRZTINNEN UND -ÄRZTE

MÉDECINS - ASSISTANTS

MEDIZINSTUDENTINNEN UND 

-STUDENTEN ÉTUDIANTS EN MÉDECINE

FR

Réserve dès maintenant ta place pour le congrès.
Les frais d’inscription incluent la participation 
à l’ensemble des sessions du vendredi et du 
samedi, l’apéritif du vendredi soir, le déjeuner 
du samedi et l’ensemble des pauses-café.
En t’inscrivant avant le 23 février, tu bénéficies 
d’un tarif préférentiel.

Profites-en et inscris-toi dès maintenant !



Au service de la santé           

Im Dienste der Gesundheit

medisupport.ch

Aurigen • BBV • Bioanalytica • CPMA Lausanne • Dianalabs • Dianalabs Valais
Dianapath • Fertas • Genesupport • MCL • Polyanalytic • Proxilab • Toggweiler

A5 Annonce Presse JHaS 2023 148X210 mm 13-1-2023 11h43.indd   1A5 Annonce Presse JHaS 2023 148X210 mm 13-1-2023 11h43.indd   1 13/01/2023   11:4213/01/2023   11:42
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PRAKTISCHE INFOS  
INFOS PRATIQUES

DATEN DATES :

31. März & 1. April 2023
31 mars & 1er avril 2023

ADRESSE ADRESSE :

FORUM FRIBOURG
ROUTE DU LAC 12, 
1763 GRANGES-PACCOT

UNTERKUNFT HÉBERGEMENT :

Ein Zimmerkontingent ist bei verschiedenen 
Hotels der Kategorien 2*bis 4* in Freiburg 
vorreserviert. Die Teilnehmenden des 
JHaS-Kongresses profitieren von einem 
günstigen Preis. Besuche die Kongress-Website, 
um Zugang zu diesen Angeboten zu erhalten.

Un nombre limité de chambres a été pré-réservé 
auprès de différents hôtels de catégorie 2* à 4* 
à Fribourg. Les participants et participantes 
bénéficient d’un tarif avantageux. Nous 
t’invitons à consulter le site Internet pour 
accéder à ces offres.

FORUM FRIBOURG

jhas2023.ch

KONTAKT CONTACT :

Hast du Fragen? Kontaktiere uns unter 
info@jhas2023.ch

Pour toute question, merci de contacter 
info@jhas2023.ch



‡  In der ZOE-50-Studie betrug die Wirksamkeit gegen Gürtelrose 97,2% bei Erwachsenen ≥50 Jahre (SHINGRIX n/N: 6/7344; Placebo n/N: 210/7415).1
‡‡ In einer gepoolten Analyse der Wirksamkeit gegen Gürtelrose, ZOE-50 und ZOE-70 (SHINGRIX n/N: 25/8250; Placebo n/N: 284/8346).1

Referenzen: 1. Shingrix Fachinformation. www.swissmedicinfo.ch, zugegriffen im Dezember 2022. 2. Strezova A, et al. Long-term Protection Against Herpes Zoster by the Adjuvanted 
Recombinant Zoster Vaccine: Interim Efficacy, Immunogenicity, and Safety Results up to 10 Years After Initial Vaccination. Open Forum Infectious Diseases, Volume 9, Issue 10, October 
2022, ofac485, https://doi.org/10.1093/ofid/ofac485. 3. Bundesamt für Gesundheit (BAG), Eidgenössische Kommission für Impffragen (EKIF). Neue Empfehlungen zur Impfung gegen 
Herpes zoster: Impfstoff Shingrix®, BAG Bulletin, 2021;47: 8-15. 4. Spezialitätenliste BAG, www.spezialitätenliste.ch, zugegriffen im Dezember 2022. 5. Curran D; Journals of Gerontology: 
Quality of Life Impact of an Adjuvanted Recombinant Zoster Vaccine in Adults Aged 50 Years and Older. Medical Sciences;2019;74;1231-1238. 6. Lal H, Cunningham AL, Godeaux O, 
Chlibek R, Diez-Domingo J, Hwang S-J, et al. Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. N Engl J Med. 2015 May;372(22):2087-96. 7. Cunningham AL, Lal H, 
Kovac M, Chlibek R, Hwang S-J, Diez-Domingo J, et al. Efficacy of the herpes zoster subunit vaccine in adults 70 years of age or older. N Engl J Med. 2016 Sep;375(11):1019-32.
† mit Limitatio
Fachpersonen können die genannten Referenzen bei GSK anfordern.
Shingrix (Herpes-Zoster-Impfstoff, rekombinant, adjuvantiert). W: Varicella-Zoster-Virus-Glykoprotein E (gE-Antigen). I: Prävention von Herpes Zoster (HZ) bei Erwachsenen im Alter von 
50 Jahren und älter und bei Erwachsenen im Alter von 18 Jahren und älter mit erhöhtem HZ-Risiko. D: Übliche Dosierung: Grundimmunisierung: Zwei Dosen (je 0.5 ml), Abstand mind. 2 Monate. 
Spezifische Dosierung: siehe Fachinformation. Intramuskulär in den   M. deltoideus. Zur Notwendigkeit von Auffrischimpfungen liegen keine Daten vor. KI: Überempfindlichkeit gegenüber 
einem der Inhaltsstoffe. W/V: Shingrix kann möglicherweise nicht bei allen Geimpften eine schützende Immunantwort erzielen. IA: Shingrix kann gleichzeitig mit einem nicht-adjuvantierten, 
saisonalen Grippeimpfstoff, PPV23 Impfstoff oder dTpa Impfstoff verabreicht werden. Die Impfstoffe stets an unterschiedlichen Stellen injizieren. S/S: Keine klinischen Daten zur Anwendung 
in Schwangerschaft und Stillzeit vorhanden. UW: Sehr häufig: Kopfschmerzen, gastrointestinale Beschwerden (einschliesslich Übelkeit, Erbrechen, Durchfall und/oder Bauchschmerzen), 
Myalgie, Reaktionen an der Injektionsstelle (Schmerzen, Rötung, Schwellung), Müdigkeit, Schüttelfrost, Fieber. Häufig: Pruritus an der Injektionsstelle, Unwohlsein. Gelegentlich: Lymphade-
nopathie, Schwindel, Arthralgie.Post-Marketing-Erfahrung: Selten: Überempfindlichkeitsreaktionen. Sehr selten: Guillain-Barré-Syndrom. Unbekannt: schwerwiegende Hauttoxizität. 
Lag: Im Kühlschrank (2-8°C). P: Durchstechflasche mit Pulver und Durchstechflasche mit Suspension, ×1. AK: B. Stand der Information: März 2021. GlaxoSmithKline AG, Talstrasse 3-5, 
3053 Münchenbuchsee. Ausführliche Angaben finden Sie unter www.swissmedicinfo.ch. Unerwünschte Arzneimittelwirkungen melden Sie bitte unter pv.swiss@gsk.com.

  Dieses Arzneimittel unterliegt einer zusätzlichen Überwachung. Für weitere Informationen, siehe Fachinformation Shingrix auf www.swissmedicinfo.ch.

GlaxoSmithKline AG, Talstrasse 3, CH-3053 Münchenbuchsee
Tel. +41 (0)31 862 21 11, Fax +41 (0)31 862 22 00, www.glaxosmithkline.ch
Trademarks are owned by or licensed to the GSK group of companies.
©2022 GSK group of companies or its licensor.
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JAHRE

WIRKSAMKEIT 
bei ≥ 50 Jährigen 

[95% CI: 93.7%-99%, 
mediane Beobachtungs- 

dauer 3.2 Jahre]1,6,‡

WIRKSAMKEIT 
bei ≥ 70 Jährigen 

[95% CI: 86.8%-94.5%, 
mediane Beobachtungs- 

dauer 3.7 Jahre]1,7,‡‡

GESAMTWIRKSAMTKEIT 
über einen Beobachtungszeitraum 

von Jahr 1 bis 10 nach Impfung. 
Dabei blieb das Sicherheitsprofil 

unverändert klinisch gut.2

97.2% 91.3% 89%

SHINGRIX IST EMPFOHLEN DURCH BAG/EKIF & RÜCKVERGÜTET3,4,†

SHINGRIX. 
Bis zu 97% Wirksamkeit.1

Langanhaltender Schutz.2

WORAUF WARTEN SIE?

GÜRTELROSE
MUSS NICHT SEIN –

HINTER JEDEM GÜRTELROSEFALL STEHT EIN PATIENT, DER LEIDET.
Mehr als nur ein Ausschlag: Gürtelrose-Schmerzen wurden als schlimmster vorstellbarer Schmerz beschrieben.5

SHINGRIX besitzt ein klinisch akzeptables Verträglichkeitsprofil. Mögliche unerwünschte Ereignisse sind 
u.a. Schmerzen, Rötung und Schwellung an der Injektionsstelle. Die Patienten können auch unter Myalgie, 
Müdigkeit, Kopfschmerzen, Schüttelfrost, Fieber oder an gastrointestinalen Beschwerden leiden. Die meisten 
dieser Reaktionen klingen rasch wieder ab (Dauer im Median 2 bis 3 Tage).1,6,7

MIT SHINGRIX KÖNNEN SIE IHRE PATIENTINNEN UND PATIENTEN FÜR MINDESTENS 10 JAHRE 
VOR GÜRTELROSE UND POSTHERPETISCHER NEURALGIE SCHÜTZEN2

50937_Anzeige_Shingrix _10_Years_A5_November_2022_DE.indd   150937_Anzeige_Shingrix _10_Years_A5_November_2022_DE.indd   1 12.01.23   15:3512.01.23   15:35
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PATENSCHAFT 
PARRAINAGE JHaS

DE

Nimm kostenlos am JHaS-Kongress teil!

Du kannst dich dank unserem 
Patenschaftsprojekt direkt via info@jhas2023.ch 
für eine kostenlose Kongressteilnahme bewerben 
- lass uns einfach wissen, dass du dich für eine 
Patenschaft interessierst. Wir leiten deine Anfrage 
an eine Patin / einen Paten (meist erfahrene 
HausärztInnen) weiter, die/der sich bereit erklärt 
hat, die Kongressgebühren für eine junge Ärztin / 
einen jungen Arzt zu übernehmen.

Werde Patin oder Pate einer jungen Ärztin 
oder eines jungen Arztes!

Mit dieser Patenschaft kannst du eine junge 
Ärztin oder einen jungen Arzt unterstützen, 
indem du ihre/seine Anmeldegebühren für den 
JHaS-Kongress übernimmst und eine kostenlose 
Teilnahme ermöglichst. So einfach geht's: Bewirb 
dich direkt über info@jhas2023.ch für eine 
Patenschaft und gib dabei den Zweck deiner 
Anfrage an. Wir leiten sie dann an eine junge 
Ärztin oder einen jungen Arzt weiter, die/der sich 
um eine kostenlose Teilnahme beworben hat.

FR

Participe gratuitement au Congrès JHaS

Dépose ta candidature pour une demande 
de prise en charge directement par e-mail à 
l’adresse info@jhas2023.ch. Cette dernière sera 
transmise à un parrain ou une marraine qui se 
chargera de régler tes frais d’inscription.

Deviens parrain ou marraine 
d’un.e jeune médecin

Ce parrainage te permettra de soutenir un ou une 
jeune médecin et de prendre en charge ses frais 
d’inscription au congrès. Il.elle pourra ainsi y 
participer gracieusement. Envoie ta proposition 
de devenir parrain ou marraine. Cette dernière 
sera transmise à un ou une jeune médecin qui 
souhaite être parrainé.e.



Zecken sind aktiv –  
rechtzeitig impfen!1
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Referenz: 1. Bundesamt für Gesundheit. Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME): Ausweitung der Risikogebiete. Bulletin 6/2019: 12–14.

Referenz ist auf Anfrage erhältlich.

Gekürzte Fachinformationen
FSME-Immun® 0.25 ml Junior / FSME-Immun® CC (Frühsommer-Meningoenzephalitis-[FSME]-Virus [inaktiviert]). Indikationen: Aktive (prophylaktische) 
Immunisierung gegen die durch Zecken übertragene Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) bei Kindern vom vollendeten 1. Lebensjahr bis zum vollendeten 
16. Lebensjahr (FSME-Immun 0.25 ml Junior) / bei Personen ab dem vollendeten 16. Lebensjahr (FSME-Immun CC), die sich dauernd oder vorübergehend in FSME-
Endemiegebieten aufhalten. Dosierung: Grundimmunisierung: 3 Dosen à 0.25 ml (FSME-Immun 0.25 ml Junior) / 0.5 ml (FSME-Immun CC) i.m.: 1. Teilimpfung am 
Tag 0, 2. Teilimpfung 1-3 Monate nach 1. Teilimpfung, 3. Teilimpfung 5-12 Monate nach 2. Teilimpfung. Schnellimmunisierungsverfahren möglich: 1. Teilimpfung 
am Tag 0, 2. Teilimpfung nach 14 Tagen, 3. Teilimpfung 5-12 Monate nach 2. Teilimpfung. Auffrischung: 1. Auffrischungsimpfung 3 Jahre nach letzter Impfung, alle 
weiteren Auffrischungsimpfungen 5 Jahre, respektive 3 Jahre (Personen ≥50 Jahre) nach letzter Impfung. Empfohlene Verabreichungsart i.m, in Ausnahmefällen 
auch s.c. möglich (Personen mit Blutungsstörungen oder mit prophylaktischer Antikoagulationstherapie). Kontraindikationen: Überempfindlichkeit auf 
den Wirkstoff, auf einen der Hilfsstoffe oder auf Produktionsrückstände, schwere Überempfindlichkeit auf Ei- und Hühnereiweiss. Kreuzallergien mit anderen 
Aminoglykosiden als Neomycin und Gentamycin beachten. Akute fieberhafte Infekte. Warnhinweise/Vorsichtsmassnahmen: Fieber/Fieberkrämpfe (FSME-
Immun 0.25 ml Junior). Anaphylaktische Reaktion. Nicht intravaskulär verabreichen. Blutungsstörungen/Antikoagulationstherapie. Allergien gegen Hühnerprotein. 
Autoimmunerkrankung. Zerebrale Erkrankung. Epilepsie. Akute klinische Erkrankungen (mit oder ohne Fieber). Impfschutz. Andere Infektionen durch Zeckenstich. 
Beeinträchtigung Immunantwort. Beeinflussung diagnostischer Methoden. Enthält Natrium und Kalium. Schwangerschaft. Interaktionen: Es liegen keine Studien 
zu Wechselwirkungen mit anderen Impfstoffen vor. Unerwünschte Wirkungen: FSME-Immun 0.25 ml Junior: Schmerzen und Druckschmerz an der Injektionsstelle, 
Fieber, Appetit vermindert, Unruhe (bei Kindern von 1-5 Jahren), Schlafstörung, Kopfschmerz, Übelkeit, Erbrechen, Myalgie, Schwellung, Verhärtung und Erythem 
an der Injektionsstelle, Ermüdung und Unwohlsein (bei Kindern von 6-15 Jahren), u.a. / FSME-Immun CC: Schmerzen und Druckschmerz an der Injektionsstelle, 
Kopfschmerz, Übelkeit, Myalgie, Arthralgie, Ermüdung, Unwohlsein u.a. Packungen: 1×0.25 ml und 10×0.25 ml (FSME-Immun 0.25 ml Junior) / 1×0.5 ml und 
10×0.5 ml (FSME-Immun CC) Injektionssuspension in einer Fertigspritze. Verkaufskategorie B. Zulassungsinhaberin: Pfizer AG, Schärenmoosstrasse 99, 8052 
Zürich. Ausführliche Informationen siehe Arzneimittel-Fachinformation unter www.swissmedicinfo.ch. (V012 & V010)

Darstellungen nicht originalgetreu.

RZ01_PFI_10_VAC_21_028_FSME_Immun_Inserat_2021_A4_A5_DE.indd   2RZ01_PFI_10_VAC_21_028_FSME_Immun_Inserat_2021_A4_A5_DE.indd   2 25.10.21   16:3225.10.21   16:32
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PARTNER
PARTENAIRES

DE       FR

Wir danken allen Partnern des Kongresses für ihre Unterstützung und ihren wertvollen Beitrag zur 
Organisation dieser allen:

Nous remercions les partenaires du congrès pour leur soutien et leur contribution précieuse dans 
l’organisation de cette édition :

GOLD SPONSORS :
 

SILVER SPONSORS :

SPONSORS / PARTENAIRES :

Diese Liste ist nicht endgültig. Die Liste der Partner wird auf der Kongress-Website regelmässig aktualisiert.
Cette liste n’est pas définitive. La liste des partenaires est régulièrement mise à jour sur le site Internet du congrès.
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CYAN P295C

ÉTAPE / STEP : 01 DATE : 10/03/17
DOCUMENT D’EXÉCUTION / ARTWORK FILE :

PILEGE LABORATOIRE SOLID Artwork

CLIENT : PILEGE

FICHIER / FILE :

PILEGE LABORATOIRE SOLID Artwork.ai

LOGICIEL / SOFTWARE :

Illustrator CC

DIMENSIONS / SUPPLIER :  A3 

ÉCHELLE / SCALE : 100 %

PLAN / CUTTING LINES :

-

IMPRESSION / PRINTING PROCESS :

OFFSET

SUPPORT / PRINTING MEDIUM :

WHITE

POLICES / FONTS : 

-

DOCUMENT  TECHNIQUE  RÉALISÉ  EN          COULEURS

A R T W O R K   R E A L I S E D   I N         2  COLORS :

+33 (0)1 42 66 40 84
production@byagency.com

30, rue Saint-Augustin
75002 Paris
byagency.com

DOCUMENT D’EXÉCUTION
Ce document nécessite l’aperçu de la surimpression pour 

sa visualisation complète et l’impression de la 

surimpression pour e�ectuer une sortie correcte.

La réalisation technique tels que la surimpression des 

encres, les grossi-maigri, les recouvrements, restent à 

l’entière charge de l’imprimeur.

La taille et les positionnements des Gencods sont à valider 

par le fabricant.  Un BàT imprimeur doit être soumis au 

client avant l’impression définitive.

L’ÉPREUVE COULEUR LASER N’EST QU’UNE APPROXIMATION DES 

COULEURS RÉELLES DU DOCUMENT. POUR  UNE CIBLE COULEUR 

EXACTE,  EFFECTUER UN APPROVAL DIGITAL CERTIFIÉ FOGRA39.

ARTWORK FILE
Please make sure to check the artwork with the Overprint 

Preview is on.

Trapping, overprint colours, colour adjustments, must be 

processed in photoengraving.

Barcods must be checked by the Printer.

A Printer Approval is required before the final printing.

THERMAL PRINTOUTS PROVIDE A REPRESENTATION OF COLOUR 

VALUES ONLY. FOR ACCURATE COLOUR REFERENCE, PLEASE USE A 

CERTIFIED FOGRA39 APPROVAL.

consulting
naming 
design 
communication
digital



PROGRAMM PROGRAMME 2023 WWW.JHAS2023.CH 

22ORGANISATIONSKOMITEE
COMITÉ D’ORGANISATION DU CONGRÈS 

PRÄSIDENTIN PRÉSIDENT : 
John NICOLET 

MITGLIED DES ORGANISATIONSKOMITEES DES KONGRESSES :
MEMBRES DU COMITÉ D’ORGANISATION DU CONGRÈS : 
Louis AEBISCHER 
Linda HABIB 
Charlotte KULL 
Céline ROULET 
Deborah SCHNEIDER 

VORSTAND JHaS COMITÉ DE LA JHaS : 
PRÄSIDENTIN PRÉSIDENTE : 
Regula FRIEDLI-KRONENBERG 

VIZEPRÄSIDENT VICE-PRÉSIDENT : 
John NICOLET 

KASSIERIN TRÉSORIÈRE : 
Linda HABIB 

LEITUNG JHaS STAMMTISCHE 
RESPONSABLE JHAS LOCALS : 
Sabrina ALBISSER 

DELEGIERTE VASCO DA GAMA MOVEMENT 
DÉLEGUÉE VASCO DA GAMA MOVEMENT : 
Réka VERESS 

ORGANISATION: 
Médecine & Hygiène 
Chemin de la Mousse 46 
Case postale 475 
CH-1225 Chêne-Bourg 
Tel: 022 702 93 22 
E-mail: info@jhas2023.ch

Kontakt:
Polipraxis Gruppe
Management Support
Marktgasse 3, 9000 St. Gallen

Fon  071 228 40 44
Mail hr@polipraxis.ch
Web polipraxis.ch

WIL

NIEDERUZWIL

GOSSAU ST. GALLEN

ARBON

STEINACH

HEIDEN

HERISAU

KREUZLINGEN

APPENZELL

TEUFEN
SPEICHERFLAWIL

WALDKIRCH

GAIS

ST. MARGRETHEN

Unser Fundament

Für unsere Mitarbeiter*innen
• sichere Arbeitsplätze
• faire Anstellungsbedingungen
• Entwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Wissenstransfer und gegenseitiger Support
• Begegnung auf Augenhöhe und Raum für Ideen

Für unsere Patient*innen
• medizinische Qualität
• verfügbar und konstant
• empathischer Umgang
• umfangreiche medizinische Leistung
• interprofessionelle Betreuung
• Leistungserfassung unter Berücksichtigung  
 der WZW-Kriterien (wirksam – zweckmässig –  
 wirtschaftlich)

Für die Ostschweiz
• sichern der Grundversorgung
• fördern regionaler Zusammenarbeit
• sichern der Arbeits- und Ausbildungsplätze
• Lenkung der Gesundheitskosten

Wir sind ein junges Unternehmen, welches 
sich der medizinischen Grundversorgung  
in der Ostschweiz verschrieben hat. 

Aktuell betreiben wir 9 Standorte, an  
welchen medizinische Grundversorgung,
Notfallversorgung und punktuelle  
Spezialisierungen angeboten werden.

Ihre Vorteile:
3	flexible	Arbeitszeiten
3 Teilzeitarbeit möglich
3 attraktive Lohnmodelle
3 alle Standorte in der Ostschweiz

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktnahme.

Wir suchen Sie als 
Facharzt*ärztin!
>	Hausarztmedizin	/	Allg.	Innere	Medizin
> Kinder- und Jugendmedizin
> Gynäkologie
> Orthopädie
> Dermatologie
 und weitere Fachbereiche



 
Tebokan® 120 / Tebokan® 240. Z: 1 FT enthält 120 mg bzw. 240 mg Ginkgo-biloba-Extrakt (EGb 761®) (DEV 35–67:1), quantifiziert auf 26,4–32,4 mg bzw. 52,8–64,8 mg Fla-
vonglycoside und 6,48–7,92 mg bzw. 12,96–15,84 mg Terpenlactone (Ginkgolide, Bilobalid). Auszugsmittel: Aceton 60% m/m. I: Symptomatische Behandlung von Einbussen der 
mentalen Leistungsfähigkeit. Adjuvans bei ausgeschöpftem Gehtraining bei Claudicatio intermittens. Bei Vertigo und Tinnitus. D: Morgens und abends 1 FT (120 mg) bzw. 1x 
täglich 1 FT (240 mg). KI: Überempfindlichkeit gegen Ginkgo-biloba-Extrakte. UEW: Sehr selten leichte Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen oder allergische Hautreak-
tionen. I: Eine Wechselwirkung mit Arzneimitteln, die die Blutgerinnung hemmen, kann nicht ausgeschlossen werden. P: 90 und 120 FT (120 mg) bzw. 30, 60 und 90 FT (240 mg). 
VK: B, kassenzulässig. ZI: Schwabe Pharma AG, Küssnacht am Rigi. Weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo.ch 01/2023

• Bei Schwindel und Tinnitus
• Liste B
• Kassenzulässig

EGb 761®

1x 240 mg
am Tag
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Die Evidenz von Ginkgo  

biloba in der Neurologie
Multimodale Wirkmechanismen  

 von Ginkgo biloba in der Neurologie 
 Sprecher: Prof. Dr. med. Zwergal 

Anwendung im klinischen Alltag  
am Beispiel Ginkgo biloba
Sprecher: Dr. med. Sulaj
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