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• Die Traumpraxis                                 Umgebungsgestaltung
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und Unfälle. Ein Kinderspiel in der Praxis.



Ausbildung

Ziel FA für Kinder-/Jugendmedizin

• Basisweiterbildung/Aufbauweiter-
bildung

• Praxisassistenz!

• Hospitationen

Ziel FA für Allgemeinmedizin

• Rotationsstelle auf einem 
Kindernotfall

• Praxisassistenz!

• Hospitationen



Praxisassistenz

• Kantonale Programme → Hausarztinstitute

• WHM-Programm

• Leitlinien für die pädiatrische Praxisassistenz: in Arbeit…



Kurse

• Praxisführungskurse:
- WHM-Seminare: www.whm-fmf.ch («Einstieg in die Praxis«29.04.23)
- mfe Academy: https://www.hausaerzteschweiz.ch (1x1 des Praxiseinstiegs 19.08.23)
- FMS Services, Ärztekasse etc: div. Seminare

• Entwicklungspädiatrie:
- Vorsorgekurs von bei Kinderärzte Schweiz (ca. alle 2 Jahre)
- Systemische Entwicklungspädiatrie www.sepkurs.ch (ca. alle 2 Jahre) 
- Entwicklungspädiatrische Vorsorge für AllgemeinmedizinerInnen KHM (2 Tagesmodule)

www.khm-cmpr.ch
- div. Basiskurse Entwicklungspädiatrie für Assistierende Kinder-/
Jugendmedizin www.entwicklungspaediatrie.ch/fortbildung

• Vorsorgekurs ein Einblick www.kinderaerzteschweiz.ch/Kursagenda

https://www.whm-fmf.ch/de/kurse/praxisfuehrungskurse-fuer-assistenzaerzte/
https://www.hausaerzteschweiz.ch/
http://www.sepkurs.ch/
https://khm-cmpr.ch/entwicklungspaediatrische-vorsorge/
http://www.entwicklungspaediatrie.ch/fortbildung
http://www.kinderaerzteschweiz.ch/Kursagenda-%C3%84rzte/Kursangebot-%C3%84rzte


Kurse: aus der Praxis für die Praxis

Vorsorgekurse für angehende Fachärztinnen für Kinder- und Jugendmedizin 

morgens Theorie, nachmittags üben in der Praxis unter der Supervision von erfahrenen Praxispädiatern

Vorsorgekurs – ein Einblick, 3. Juni 2023, Bern
Vorsorgekurs – ein Einblick, 2. September 2023, Aarau

Weitere Informationen/Anmeldung und weitere Fortbildungsangebote finden Sie auf unserer 
Kursagenda, www.kis.ch

Kinderärzte Schweiz I Löwenstrasse 17 I 8953 Dietikon I Tel. 044 520 27 17 I www.kis.ch

https://www.kinderaerzteschweiz.ch/Kursagenda-%C3%84rzte/Kursangebot-%C3%84rzte
http://www.kis.ch/


Umgang mit Kindern und Eltern

• Ruhige und sichere Atmosphäre

• Auf Formulierungen achten

• Untersuchung möglichst immer auf dem Arm der Eltern

• Untersuchung von aussen nach innen

• Erklären/zeigen (zB an Teddy, an den Eltern)

• Kind selber machen lassen (2. Stethoskop)

• 1, 2, 3, fertig

• Ablenken (beide Hände besetzen, Zauberstab)

• Schmerzhafte Interventionen: comfort position, Zuckerlösung, Buzzy, Zaubern

• Grund für aufgebrachte Eltern: meist Angst um das Kind



Comfort Positionierung
Brigitte Wenger Lanz



www.paediatrieschweiz.ch/unterlagen/impfplakate

http://www.paediatrieschweiz.ch/unterlagen/impfplakate


Tools, Links und Apps

• Buchtipps: 
- Informationen vom Kinderarzt, Thomas Baumann/Paul W. Meier, Verlag Hans Huber

Dasselbe online: www.paediatrieinfo.ch
- Remo Largo: Babyjahre, Piper Verlag
- Pro Juventute: Elternbriefe
- MPA-Ratgeber

• Kispi Wiki: www.kispi-wiki.ch (auch als App für iPhone)

• Medikamentendosierungen: www.swisspeddose.ch (auch als App)

• Antibiotikarichtlinien: www.ssi.guidelines.ch oder https://antibiotika.insel.ch

• Wachstumskurven: www.paediatrieschweiz.ch

• Schweizerischer Impfplan: www.bag.admin.ch

• Vorsorge-Checklisten: www.paediatrieschweiz.ch/unterlagen/checklisten

http://www.paediatrieinfo.ch/
https://www.kispi-wiki.ch/padiatrie
http://www.swisspeddose.ch/
https://ssi.guidelines.ch/index/39
https://antibiotika.insel.ch/
https://cdn.paediatrieschweiz.ch/production/uploads/2020/05/Perzentilen_2012_09_15_SGP_d-1.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/i-und-b/richtlinien-empfehlungen/neue-empfehlungen/schweizerischer-impfplan.pdf.download.pdf/schweizerischer-impfplan-de.pdf
https://www.paediatrieschweiz.ch/unterlagen/checklisten/


Netzwerk

• JHaS – Lara Schneider (neu Vorstand JHaS, Ressort Praxispädiatrie)

• Kinderärzte Schweiz KIS (Berufsverband Kinder- und Jugendärztinnen in der Schweiz)

• Pädiatrie Schweiz (Fachgesellschaft, ehemals SGP)

• mfe (Haus- und Kinderärzte Schweiz)

• Mentor:innen

• Coaching
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