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The declining mental health of the young and the global disappearance of
the unhappiness hump shape in age, David G. Blanchflower, Alex Bryson,
Xiaowel Xu, 8/2025
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Fig 1. Despair in the USA, 1993-2024.

https:f/doi.org/10.137 1/journal.pone.03273858.g001
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Mc Gorry, The Lancet Psychiatry Commission on youth mental health, 2024:
Anstieg von psychischen Problemen bei jungen Menschen weltweit, bereits vor der

Pandemie

Mational Studyof Mertal  Mental Health of Children  ALSPAC and  Danish Mational Health  Yoarth Risk Behavios Mational Survey of Drug Use and Health

Heath and 'Well being and Young People Survey  BCS (LK) Survey (Denmark] Survey {LISA [LISA)
[fwstralia) [Ergland]
Li-month mental disorder  Probable mental discrder — Climicallly Poor mental heatth Persistert feelings of 12-maonth major depressive episode
(16=24 years of age) {17=19 years of age) red evant (16=24 years of age) sadress or hopelexness {12=17 years of age]
empticnal fhigh schoal shedents*)
SYMETLoms
(17 years
el of age)
. #
w60 ] ! | I
% | 5 5
2 : : : :
1 H H H :
g 40+ : | | i
=] 1 1 1 [
B 1 1 1 I*
E 304 | | | i
G : ] ] ;
# 20+ [ : i :
& i i ! F
1 ] ] [*
E o 5 | ‘ \ i B
N = ! ! ‘mm [
) LJ .-|'|:pl 1 L} T 1 1
& &

«9“’”‘@@?‘:’ ﬁﬁﬂﬁpﬁ P+ &P @":’ﬁ“;’ i F&EF P

5 o
= &
o
"-_‘f_"_'\r—J‘_‘uﬂ_“_Hﬂ_"h'ﬁ.-‘A—v—"—-\r-—"—wr——“—' - r1N -1 - i .
Yaung Young Young Youmg  ALSPAC MES  Young Yiaurg Young Yaoung Yourg ¥oung
men WAHTIEN mer WIHTIET e WIHTIEN mien WOITEn men WO

Fiaure 1- Youth mental health trends by eountoe and sex

>§\§§ §< Universitdt
Seite 4 24. April 2026 Matthias Luther | Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen X Bgs“él "~

UPK

Universitare
Psychiatrische Kliniken
Basel



Pro Juventute Jugendstudie: Umgang mit Stress, Krisen, Mediennutzung
und Resilienz bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der Schweiz»
30.10.2024

» Seit 2019 hat der Beratungsaufwand des Beratungsangebots 147 von Pro Juventute fur Kinder und
Jugendliche um uber 70 Prozent zugenommen. Verschiedene weitere Zahlen und Befunde zeigen eine
verstarkte psychische Belastung bei jungen Menschen in der Schweiz. UPKKJ seither ca. 40% - 50% mehr
Einsatzzeiten der Notfalldienstarzt:innen.

» Erfasst wurden 1066 Jugendliche und junge Erwachsene aus allen Regionen der Schweiz in einem
reprasentativen Sample im Alter von 14 — 25 Jahren

B i4-17 Jahre
B 18-21 Jahre
W 22-25 Jahre 1 2 1
Gesamt VIR T
ménnlich 51.1% weiblich 419% anderes 0.4% gesarmt 100%
igewichtet) igewichtet) igewichiet) [gewichtet)

Tabelle 2. Eeschreibung der gewichteten Stichprobe (Anzahl, %)
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Korperliche und Psychische Gesundheit

p Ausgezeichnet sehr gut (%) Gut(%) weniger Schilecht (%)

(%) gut (%)
Wie wiirdest du Deine kérperli-
E:c:?::ﬁlégigeit im Allgemeinen .0 hlich w 27.9% 46.0% 22.5% 2.2% 1.4%
Weiblich 17.4% 43.6% 29.7% 8.0% 1.4%
14-17 32.6% 42.6% 21.8% 2.4% 0.6%
18-21 i 21.7% 47.8% 23.7% 5.7% 1.0%
22-25 15.6% 44.5% 31.0% 6.5% 2.3%
Wie wiirdest du Deine psychi-
fl‘;';ebf:s;‘;?é*::?im Aligemei- Ménnlich 25.4% 38.5% 27.9% 6.5% 1.6%
Weiblich 11.4% 6.5% 355%  12.5% 4.1%
14-17 26.0% 36.9% 29.5% 5.6% 2.1%
18-21 16.2% 42.8% 28.3% 0.4% 2.4%
22-25 14.5% 34.3% 35.2%  12.4% 3.7%

Tabelle 14: Einschatzung der eigenen psychischen und korperlichen Gesundheit (Alters- und Geschlechtsgruppen)
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Positive und negative Gefiihle der letzten 14 Tage

A. Letzte 14 Tage
Negative Gefiihle: % Antworten oft/immer

Miide, erschopft

Selbstzeifel

Traurig, niedergeschlagen

Einsam

Hoffnungslos

Wertlos

EEEEEE

. weiblich . mannlich

A. Letzte 14 Tage
Positive Gefiihle: % Antworten oft/immer

Psychisch wohlgefiihlt

Voller Energie 55 5

Korperlich fit

718.0

64.2

Abbildung 9: Negative (A) und positive Geflihle (B) wahrend der letzten 14 Tage bei mannlichen und
weiblichen Teilnehmenden (% Antworten oft, immer)
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Ursachensuche

Es besteht eine hohe Korrelation zwischen schlechtem korperlichem und psychischem Befinden
und ,Ausbildungs- und Arbeitsstress sowie mit ,Personlichen Stressoren”

Befinden in den letzten 14 Tagen Korrelation mit Gesamtskala Korrelation mit Gesamtskala
«Ausbildungs- und Arbeitsstress» «Personliche Stressoren»
Korperliche fit u S319** .349**
\Voller Energie u S7T1* 376%*
Psychisch wohl u 452+ A74**
Traurig oder niedergeschlagen 469+ 514
Hoffnungslos 442 A454**
Einsam 410 475"
Mide und erschopft 391+ A423**
Wertlos 438+ 499*
Gezweifelt oder nichts zugetraut 493* 525"

Tabelle 19: Korrelationen zwischen Fragen zum Befinden der letzten 14 Tage und «Ausbildungs- und Arbeitsstress» und
«personliche Stressoren. “p< .001, u=ungepolt
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24. April 2026

Bist Du aktuell in
psychotherapeuti-
scher Behandlung?

Mannlich
Weiblich
14-17
18-21
22-25
Warst Du schon
einmal in psycho-
therapeutischer
Behandlung oder
hast psychosoziale
Beratungsangebote
genutzt? Mannlich
Weiblich
14-17
18-21
22-25

p

Psychotherapeutische Behandlung

Mein (%) Ja [Psychothera- Warte auf The- andere professio- Méchte ich nicht

pie) (%) rapieplatz (%) nelle Un::{r:lstﬁtzung sagen (%)
8/.6 1.8 2.2 1.3 1.1
80.2 1.8 1.8 0.8
86.3 8.9 1.2 2.4 1.2
88.3 0.7/ 1.0 0.7 0.3
718.8 15.2 3.9 1.4 1.2
Nein (%) Ja, Psychothe- Ja, psycho- Mochte ich nicht
rapie (Psycho- soziale Bera- sagen (%)

log:in, Psychia- tung (%)
ter:in). (%)

69.9 22.1 A 0.9
58.3 33.3 6.7 1.8

68.0 225 8.0 15
69.8 23.8 4.7 1.7
57.2 34.4 7.4 0.9

Tabelle 17: Psychotherapeutische Behandlung. "p< .05, "p< .001
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Mediennutzungsdauer

Tagliche Medien - Nutzungsdauer fiir Freizeitaktivititen
Wochentags und Wochenende (Stunden)

4.48

Wochentag Wochenende

. 14-17 J . 18-21 . 22-25 ]

Abbildung 10: Tagliche Mediennutzungsdauer wahrend der Woche und am Wochenende in den drei Altersgruppen (Stunden).
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Problematische Mediennutzung

Problematische Verhaltensweisen im Umgang mit digitalen Medien
in den drei Altersgruppen (% Antworten sehr hiaufig/hidufig)

Schwierigkeiten, mit Mediennutzung aufzuhdren

Mediennutzung zur Stimmungsregulierung

Erfolglos versucht, Mediennutzung zu reduzieren
Bevorzugung von digitalen Aktivititen/Kontakten
Vernachlassigung von Alltagsaufgaben

Gereizt, gestresst bei Medienabstinenz

Konflikte mit Umfeld wegen Nutzung

Heimliche Mediennutzung

ik
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40

Abbildung 12: Problematischer/risikoreicher Umgang mit digitalen Medien in den drei Altersgruppen
(Antworten % sehr haufig/haufig)
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Resilienz — Umgang mit Stress

Weibliche Teilnehmende: Rangreihe haufig Mannliche Teilnehmende: Rangreihe haufig
angewandter Strategien beim Umgang mit Stress angewandter Strategien beim Umgang mit Stress
Musik I X Medien (Internet/Gaming) G
Medien (Internet/Gaming) Y] Optimistisch bleiben ¥
Reden mit Kolleg:in, Freund:in | T 1] Musik I
Optimistisch bleiben NG =T Ablenkung/Verdrangung T
Ablenkung/Verdrangung I X ] Humor Y |7
Reden mit Eltern/Geschwistern |GG K| Reden mit Kolleg:in, Freund:in [ 724
Tiere  IEEEG_G_—I Y Sport machen [N [N
Humor T V] Reden mit Eltern/Geschwistern [N Y|
Vermehrte Anstrengung [ X Vermehrte Anstrengung [T 1]
Sport machen K] Erholung in der Natur I
Essen TN Essen [IFIK]
Lesen NIV Tiere IEENEE!
Erholung in der Natur |1 Religion MNEWF
Shoppen IEEE] Lese INFK]
Religion IEFNI Suchtmittel n  IENI
Beratung/Fachperscnen HEN! Beratung/Fachpersonen R
Suchtmittel BEXS Suchtmittel T

Abbildung 8: Bevorzugte Verarbeitungsstrategien von Stress bei weiblichen (A) und mannlichen Teinehmenden (B ).
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Elternbeziehung

Fur viele der befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist die Beziehung zu
ihren Eltern ein wichtiger Faktor fUr ihr empfundenes Wohlbefinden. 55 Prozent der
Befragten geben an, dass sie sich auf ihre Eltern verlassen kénnen, 82 Prozent, dass ihre

Eltern haufig Verstandnis zeigen.

Gefiihl: Auf Eltern ist Verlass

Sehr haufig (55 %)
. Haufig (32 %)
. Manchmal (9 %)
. Selten (3 %)

. Gar nicht (1 %)

@ Pro Juventute Jugendstudie 2024
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Gute Elternbeziehung ist ein zentraler Resilienzfaktor

Gesamtskala «Elternbeziehung»

«Korperliche Gesundheit: 291 **
«Psychische Gesundheit» 403 **
Gesamtskala «Befinden» 470 **
Gesamtskala «Selbstbild» 473 **

Junge Menschen mit einer positiven «Elternbeziehung»
geben demzufolge statistisch signifikant haufiger an, sich
korperlich und psychisch wohl zu fihlen und beschreiben
haufiger ein gutes Befinden oder positives Selbstbild. Eine
gute Elternbeziehung scheint daher ein wichtiger
Resilienzfaktor flr gutes Befinden und fur ein positives
Selbstbild darzustellen.

X . Universitare
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Soziookologisches Verstandnis von psychischen
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter — abgeleitet
nach dem Modell von Urie Bronfenbrenner (1979)
Umsetzung im Rahmen der Multisystemi_ﬂlen Therapie

Therapeut

Das Ziel:

Gezielte und koordinierte
Einflussnahme durch die
Erwachsenen

) ) ) ) ) ) ) % g% < Universitét UPK g:;éﬁ:zlttr?gghe Kliniken
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Uberblick zu MST Kinderschutz in Basel

4 )

Hauptziel:
- Entwicklungsgefdhrdung der

Kinder reduzieren
-Ressourcen der Familie und der
umliegenden Systeme stiarken

. J

Behandlungskapazitat:

-3 Familien/Therapeut*in bei 90%

-6-7 Therapeuten

-18-21 Fille werden gleichzeitig
behandelt

-Dauer: 9 Monate

Qualitatssicherung

- MST Grundausbildung

- Kontinuierliche Weiterbildung durch MST
services

- Wochentliche Behandlungsdokumentation
(Weeklies)

- Supervision (Einzel- und Gruppensetting)

- Audio und Videoanalysen

- Consultation mit MST Experten

- Begleitforschung

o

\

J
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- J

i

/Zuweisung
- KJD Kinder- und Jugenddienst Basel

- Indikation: Entwicklungsgefdhrdung von
einem oder mehreren Kindern in einer
Familie

Finanzierung:

- Tagessatz Erziehungsdepartement Basel

- Ambulante Krankenkassenleistungen
\(Abrechnung auf alle Kinder der Familie)

~

/MST services

— Lizenziertes und
manualisiertes
Behandlungskonzept, inkl.
Begleitforschung

— (vertrieben durch MST
services)

— Teams weltweit: USA,
Australien, UK,
Niederlande, Norwegen,

k Island

J

/Konzept \
-2-4 Termine pro Woche

-24h/7 Tage Bereitschaftsdienst
- Aufsuchendes Setting
-Multisystemisches Arbeiten
-Evidenzbasierte Interventionen
aus verhaltenstherapeutischen
und systemischen Ansétzen
-Psychiatrische/medikamentose
Behandlung

-Orientierung an spezifischen

J
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Der analytische Prozess Abschlussphase
Abklarungsphase

Therapiephase
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Mogliche Ausloser
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10 Jahre MST in Basel 2014-heute

Ultimate Outcomes bei Behandlungsabschluss und 1,5 J. danach

Kind lebt in stabilem Keine neue
Umfeld mit langfristigem Kind besucht Schule Gefahrdungs-
Obhutsplan meldung

Bei Behandlungs- 5 0 o
abschluss (n=191) 87.4% 93.2% 95.3%
Nach 6 Monaten o 0 o
(n=118) 91.5% 94.9% 96.6%
Nach 12 Monaten 89.0% 92.3% 94.5%
(n=91)

Nach 18 Monaten 85.5% 91.6% 93.9%

(n=83)

Durch MST konnten bisher 167 Basler Familien zusammengehalten werden!
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Rolle der Haus- und Kinderarzte in diesem Behandlungsansatz

» Als arztliche Grundversorger kennen sie die Familie meist schon lange.
» Haben dadurch ein sehr gutes Bild von den Sorgen und Starken einer Familie.

» Hinweise auf Vernachlassigung sehen meist die Haus- und Kinderarzte (Entwicklungsmeilensteine, Karies,
haufige Infektionen, unklare Verletzungen, Verhaltensauffalligkeiten).

» Haus- und Kinderarzte sind meist erste Ansprechpersonen bei jeglichen Krisen (korperlich und psychisch)
» Haufig «Autoritatsperson» fur viele Familien

» Limitationen der Haus- und Kinderarzte: Kein Blick ins Zuhause, wenig Zeit, Vernetzung ins psychosoziale
Netz oft limitiert

» Von daher ist die interdisziplinare Zusammenarbeit und der gute Austausch mit ihnen zentral fur das
Erfassen der familiaren Problematiken und auch fur die Umsetzung von Interventionen.

e
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Allgemeine psychische Situation von Kindern und Jugendlichen in der
Schweiz — im Langsschnitt seit 1986 und im internationalen Vergleich

¢?ihb5C

SWITZERLAND Balsiger, N. & Delgrande Jordan, M. (2025). Gesundheit
und Gesundheitsverhalten von 11-, 13- und 15-jahrigen
Jugendlichen im Jahr 2022 und Entwicklung Uber die Zeit:
Die Schweiz im internationalen Vergleich — Ergebnisse
der Studie Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC)
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Starke Traurigkeit

Abblldung 12 - Entwicklung des Anteils an 15-Jdhrigen. die sich in den letzten 6 Monaten mehrmals pro Waoche oder taglich
traurig gefihlt haben, in der Schweiz und ihren Nachbardindern (HBSC 1988-2022)
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Anmerkungen: CH = Schweiz, FRA = Frankreich, ITA = ltalien, DEU = Deutschiand, AUT = Ostermeich, @ international = Durchschnitt Gber alle an
dar Studie telinehmenden Lander
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Reizbarkeit

Abbildung 14 - Entwicklung des Anteils an 15-Jahrigen. die sich in den letzten 6 Monaten mehrmals pro Woche oder taglich
gereizt gefihit haben, in der Schweiz und ihren Nachbarlandemn (HBSC 1998-2022)
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Anmarkungen: CH = Schweiz, FRA = Frankreich, ITA = lalien, DEU = Deutschiand, AUT = Ostameich, @ intemnational = Durchschnitt dber alla an
dar Studia telinehmenden Linder
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Nervositat

Abbildung 16 - Entwicklung des Anteils an 15-Jahrigen. die sich in den letzten 6 Monaten mehrmals pro Woche oder taglich
nervis gefihit haben, in der Schweiz und ihren Nachbarandemn (HBSC 1998-2022)
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der Studie tednehmenden Linder
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Einschlafschwierigkeiten

Seite 25

Abblldung 18 — Entwicklung des Anteils an 15-Jdhrigen. die in den letzten & Monaten mehmals pro Woche oder tAglich
Einschlafschwierigkeiten hatten, in der Schweiz und ihren Nachbarandemn (HBSC 1998-2022)
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Anmerkungen: CH = Schweiz. FRA = Frankreich, ITA = Halien, DEU = Deutschiand, AUT = Osterreich, @ intemational = Durchschnitt dber alle an
der Studie telinehmenden Lander
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Einsamkeitsgefiihle

Abbildung 21 — Anteil der 11-, 13- und 15-Jahrigen, die sich in den letzten 12 Monaten meistens oder immer einsam geflhit
haben, in der Schweiz und ihren Nachbaradndern (HBSC 2022)
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Kopfschmerzen
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Abblldung 6 = Entwicklung des Anteils an 15-Jdhrigen, die in den letzten 6 Monaten mehmals pro Woche oder taglich an
Kopfschmerzen gelitten haben, in der Schweiz und ihren Nachbarlandemn (HESC 1998-2022)
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Anmerkungen: CH = Schweiz, FRA = Frankreich, ITA = ltalien, DEU = Deutschland, AUT = Jsterreich, @ international = Durchachnitt Ober alle an
dar Studie telinehmenden Lander
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Bauchschmerzen

Abblldung 8 — Entwicklung des Anteils an 15-Jdhrigen. die in den letzten 6 Monaten mehmals pro Woche oder taglich an
Bauchschmerzen gelitten haben, in der Schweiz und ihren Nachbardndem (HBESC 1998-2022)
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Anmerkungen: CH = Schweiz, FRA = Frankreich, ITA = ltalien, DEU = Deutschland, AUT = Osterreich, & intemational = Durchschnitt Ober alle an
der Studie teilnehmenden Landem

. . X X . . . é% §< Universitat UPK g:;‘éﬁrglitr?;ghe Kliniken
Seite 28 24. April 2026 Matthias Luther | Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ¥\ Basel Basel



Ruckenschmerzen

Seite 29

Abblldung 10 — Entwicklung des Anteils an 15-Jdhrigen, die in den letzten & Monaten mehmals pro Woche oder taglich an
Rickenschmerzen gelitten haben, in der Schweiz und ihren Nachbardandem (HBESC 19898-2022)
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Anmerkungen: CH = Schweiz, FRA = Frankreich, ITA = ltalien, DEU = Deutschiand, AUT = Osterreich, & intemational = Durchechnitt Gber alle an
dar Studie tellnshmeanden Landear
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Schwindel

Abblldung 20 - Entwicklung des Anteils an 15-Jdhrigen, die in den letzten & Monaten mehrmals pro Woche oder taglich
Schwindelgefihle hatten, in der Schweiz und ihren Nachbarandern (HBESC 1998-2022)
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Anmerkungen: CH = Schweiz, FRA = Frankreich, ITA = talien, DEU = Deutschiand, AUT = Ostarreich, & international = Durchechnitt Ober slle an
der Studie telinehmendsen Lander

b ..
< Universitat Psychiatrische Kliniken

Universitare
Seite 30 24. April 2026 Matthias Luther | Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ;ég Basel UPK Basel



Fazit der HSBC-Studie

» Nach jahrzehntelanger Stabilitat hat sich seit der Erhebung 2022 die psychische Belastung weltweit — auch
in der Schweiz deutlich verschlechtert.

» Depressive Symptome wie starke Traurigkeit, Reizbarkeit, Nervositat und Einschlafschwierigkeiten werden
von etwa 30% der 15-jahrigen Jugendlichen in der Schweiz angegeben.

» Parallel verdoppeln sich bei den 15-jahrigen psychosomatische Beschwerden wie Kopf-, Bauch, und
Rickenschmerzen sowie Schwindel auf uber 20%

e . Universitare
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Was sind die Ursachen?

Multifaktoriell, aber ein entscheidender Anteil liegt sicher an dem ungefilterten Konsum digitaler Medien

Jonathan Haldt

Lt. Jonathan Haidt (2024) sind unsere
Kinder (er bezieht sich auf
amerikanische Mittelschichtfamilien) in
der realen Welt uberbehutet, aber in der
digitalen /virtuellen Welt untergeschutzt

el - °

Wie wir unsere Kmder :

an die virtuelle Welt verlieren
und ihre psychische

Gesundheit aufs Spiel setzen

%é%ga;wlas11 UPK Pyh1 hKI iken
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Implikationen fiir die haus- und kinderarztliche Praxis

» Speziell als Haus- und Kinderarzte diese psychischen und psychosomatischen Symptome fruhzeitig
erfragen und erkennen.

» Nach dem Nutzungsverhalten von digitalen Medien fragen und auf die Folgen aufmerksam machen.

» Passgenaue Unterstutzungsangebote vorhalten und sich im psycho-somatischen Bereich besser
miteinander vernetzen

ﬂ&é . s Universitdre
e U téit Psychiatrische Klinik
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Neuer OBSAN-Befund (2025): Verstarkung der Ungleichheit

N G 1.3 (Sehr) gute selbst wahrgenommene Gesundheit, 11-
* Madchen (80%) bis 15-Jshrige, 2022

berichten seltener als

Jungen (89%) von einer g wetict - |
guten oder sehr guten i wsenich [T
Gesundheit R —

* Jugendliche mit s 3 |
Migrationshintergrund £ hoch |
bzw. Jugendliche mit b2 a — 1
geringem / mittlerem B D
Familienwohistand sk nein Ba% i
schatzen ihre LY g hame-/bisexuell AB% —
Gesundheit weniger gut : 2
ein als Jugendliche ohne BE  eememmel ol 3
Migrationshintergrund 0% 20% 40% 60% 80% 100%
bzw. Jugendliche mit Sexuelle Orientierung: nur 14- bis 15-J&hrige
hOhem Quielle: BAG/Sucht Schweiz— HBSC @ Dbsan 2025

Familienwohlstand
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Depressionssymptome nach Alter und finanzieller Situation

Seite 35

Depressionssymptome
sind abhangig vom Alter
und von der finanziellen

Situation

24. April 2026

Matthias Luther | Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

G 1.17 Depressionssymptome nach Alter und finanzieller

Situation, 2022
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mittlere bis schwere Depressionssymplame

Cuelle: BFS — 30G8 i Obsan 2025
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Ungleichheit in der Lebenszufriedenheit

Seite 36

Madchen (65%) haben
eine geringere
Lebenszufriedenheit als
Jungs (82%)

Kinder aus Familien mit
einem geringeren /
mittleren
Familienwohlstand und
mit
Migrationshintergrund
besitzen eine niedrigere
Lebenszufriedenheit
sowie Jugendliche mit
einer homo- oder
bisexuellen sexuellen
Orientierung
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(Quelle: Staatssekretariat fiir Migration, 2025)

2020 2021 2022 2023 2024
Total 11041 14928 24511 30223 27740
Asylsuchende
Anzahlund 535 989 2450 3271 2639
% der UMA  (4,85%) (6,63%) (10%) (10,8%) (9,5%)
UMA 16 -17J. 62 3% 68,66% 71,02% 75,57% 76,2%
oA ts s 19 33,5% 27,20%  27,39%  23,02%  22,2%
 41% 3,54% 1,51% 1,13% 1,4%
Mannlich 91,4% 93,23% 96,53% 95,97% 95,2%
Weiblich 8,6% 6,77% 3,47% 4,03% 4,8%
Wichtigste  Afghanistan: Afghanistan: ~ Afghanistan:  Afghanistan: Afghanistan:
Herkunfts- 670 2001 2246 1295
. Algerien: 60 Algerien: 70 Syrien: 82 Guinea: 130 Somalia: 217
lander Marokko: 30  Marokko: 48  Algerien: 62  Somalia: 128  Algerien:214
Somalia: 26 Somalia:65 Somalia: 58 Marokko:115 Marokko:202
Syrien: 23 Syrien:37 Turkei: 41 Algerien:114 Guinea: 111
Libyien: 11 Tunesien: 17 Burundi: 27 Syrien: 88
Matthias Luther | Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen jléé lejgshglmmiT
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Asylgesuche Schweiz (2020 — 2024)
(Quelle: SEM, 06.03.2025)

Titre du graphique
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Psychiatrische Storungsbilder bei minderjiahrigen Gefliichteten -

* Anteil der Kinder und Jugendlichen mit Fluchterfahrungen, die PTBS-Kriterien erflllen,
liegt laut Reavell & Fazel (2017) bei 40 — 63% (Ubersicht aus 42 Studien in Europa und
Nordamerika)

» Prevalence of mental disorders in young refugees and asylum seekers in European
Countries: a systematic review, Kien et al, 2018 (47 Studien):

» fur posttraumatische Belastungsstorung zwischen 19,0 und 52,7 %,

» fur Depression zwischen 10,3 und 32,8 %,

» fur Angststorungen zwischen 8,7 und 31,6 %

» und fur emotionale und Verhaltensprobleme zwischen 19,8 und 35,0 %.

» Systematic Review and Meta-analysis: The Prevalence of Mental lliness in Child and
Adolescent Refugees and Asylum Seekers, Blackmore et. al., 2020 (8 Studien, 779 Kinder
und Jugendliche, 5 Lander):

» Posttraumatische Belastungsstorung (PTSD): 22.71% (95% CIl 12.79-32.64),
» Depression: 13.81% (95% CIl 5.96-21.67),

» Angststorungen: 15.77% (95% Cl 8.04-23.50).

> ADHS: 8.6% (1.08-16.12)

» Storung des Sozialverhaltens: 1.69% (95% CI -0.78 to 4.16).
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Seite 41

UPKK.J Sprechstunde im BAZ Basel

Setting:

e vor Ort im BAZ mit Video Dolmetschenden

» 2-3 Sprechstunden pro Woche fiir Unbegleitete Minderjahrige
Asylsuchende

* 1 Sprechstunde fiir Familien pro Woche

April 2022 — November 2025

UPKKJ Sprechstunde UMAs Familienkinder
Total 378 152 (110 Familien)
Durchschnitt Anzahl Termine 3.1 3.2
Durchschnittliche Dauer der 24,65 45,16

Behandlung in Tagen

24. April 2026
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UPKKJ Sprechstunde im BAZ Basel fiir UMASs

Was berichten uns die Klienten?
378 Jugendliche

Anteil der Patient:innen mit Symptomen

Psychotische Symptome
Sozialer Riickzug

Dissoziation

Fremdgefahrdung I
Suizidalitat I
Delinquenz |
Substanzkonsum N
Starke Traurigkeit |
Zwéange |
Angste I
I
|
|
|

Schlafstérungen

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%
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UPKK.J Sprechstunde im BAZ Basel fiir UMASs

378 Jugendliche

Anteil der Patient:innen mit Diagnosen

keine

andere

Storung des Sozialverhaltens

Essstorung

Sucht

Angststorung

Depression

PTSD

komplexe Traumafolgestérung

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%
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UPKK.J Sprechstunde im BAZ Basel fiir Familien

Was berichten uns die Eltern und ihre Kinder?
152 Kinder Anteil der Patient:innen mit Diagnosen

keine |l

andere

allgemeine Entwicklungsstorung
ASS

Storung des Sozialverhaltens
Essstorung

Sucht

Angststorung

Depression

PTSD

komplexe Traumafolgestorung

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00% 100.00%
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Hochrisikogruppe heimplatzierte Menschen —
eine Longitudinalstudie

Interdisziplinares
klinisches
Expertenurteil
Langfristige soziale
Teilhabe und
Entwicklungschancen
(N=180)
Bsp.: Stabile
Lebensverhaltnisse,
abgeschlossene Ausbildung,

stabiler Beruf, aktuell
zufrieden.

Schmid et. al., 2022
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= "Griin"
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Bsp.: Chronisch delinquent,
zweimal im Gefangnis, keine
Berufsausbildung/ berufliche
Perspektive , relativ isoliert,
langzeit-arbeitslos,
drogenabhangig.

Hat eine gewisse Stabilitat

erreicht, aber teilweise noch auf
Unterstitzung und sozialen
Hilfssystemen angewiesen,
Beziehungen, Arbeitsverhaltnisse,
Zukunftsplane und geregelten
Alltag sind noch Belastungen
ausgesetzt.
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Gesundheitliche Chancengleichheit

G E.1 Gesundheitliche Chancengleichheit

®
1

Equality Equity

+

Quedle: aatmealhealth, 20025
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Unter gesundheitlicher Chancengleichheit ist
das (gesundheits)politische Ziel zu verstehen, dass
moglichst alle Menschen die gleichen
Moglichkeiten zur Entwicklung, Erhaltung und
Wiederherstellung ihrer Gesundheit haben
(Weber, 2020). Gesundheitliche Chancengleichheit
bedeutet nicht automatisch Gleichbehandlung
oder gleichen Zugang fur alle («<Equality»). Zwar
ist ein gleicher Zugang zur Versorgung ein
grundlegendes Prinzip fur ein gerechtes
Gesundheitssystem. Gesundheitliche
Chancengleichheit anerkennt jedoch, dass
unterschiedliche Menschen unterschiedliche
Unterstutzung benotigen, um ihre Gesundheit
zu erhalten oder wiederherzustellen («Equity»).

ﬁy Universitare
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Welche Bevolkerungsgruppen sollten in unseren Fokus treten?

» Madchen sind vulnerabler in ihrem mentalen Befinden als Jungs

» Familien sollten systemisch als Ganzes behandelt und versorgt werden — die Eltern stellen
weiterhin den besten Resilienzfaktor fur ihre Kinder.

» Kinder und Jugendlichen aus Familien mit Migrationshintergrund und aus Familien mit einem
niedrigeren Einkommen haben meist einen schlechteren Zugang zum Gesundheitswesen und
zeigen haufiger ein schlechtes mentales Wohlbefinden und haufiger Depressionssymptome.

» Hierunter gibt es weitere Hochrisikogruppen:

» Asylsuchende, speziell unbegleitete minderjahrige Asylsuchende (UMA)
» Jugendliche mit homosexueller oder bisexueller Orientierung
» Heimplatzierte Kinder und Jugendliche

‘ Fur diese Bevolkerungsgruppen braucht es spezifische
gesundheitspolitische Konzepte und ein grosses Herz
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Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit

Dr. med. Matthias Luther

Leitender Arzt, Stv. Klinikdirektor

Zentrum fur Liaison und aufsuchende Hilfen
Klinik fur Kinder und Jugendliche
Universitare Psychiatrische Kliniken Basel

UPK Basel
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