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Sclérose systémique
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La maladie

Fibrose pulmonaire due a la scléros
systemique aigue.

Cela conduit a un épaississement
progressif du tissu conjonctif et a de
modifications des vaisseaux sanguin
avec des troubles circulatoires.

La peau, mais aussi les organe
particulier les poumons, so
touchés.



L es douleurs

»Syndrome de Reynaud
» Peau (ulcérations)
» Articulations et muscles

»Fibrose pulmonaire
»Appareil digestif
»Coeur et poumons
»Reins (crise renal)
»Etc...




Mécanismes impliqués

Surproduction de
collagéne

Dérégulatmn du
systéme
immunitaire

Anomalie des
petits vaisseaux
sanguins
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Reflux, troubles
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gastrigue,
diarrhée,
constipation
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Crise rénale aigué
{< 2% des cas)

Douleur, Raideur
60— Phénoméne de
Raynaud

L'age de survenue

30-50 ans

La sclérodermie touche 4 x
plus de femmes que
d'hommes

Les causes de la sclérodermie sont
encore mal connues. |l est probable que
des facteurs externes agissent sur un
terrain génétique particulier
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Il n"existe actuell

Pratiquer une
J activité sportive
régulidre, s’hydrater.

X Eviter le tabac
et le froid.




L'expérience patient et le systeme de soins

. Y a-t-il plusieurs traitements possibles ?

2. Quels sont les opportunités et les risques
du traitement recommandé ?

5 Quelle est Pampleur des opportunités et
des risques ?

4 Que se passera-i-il si Jje ne fais rien ?

5. Que puis-je faire moi-méme
pour ma santé ?




Rien sur nous sans Nous

(en latin : Nihil de nobis, sine nobis)
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