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La posturologie

MAINTIEN POSTURAL ? OSCILLATION 4° POSITION ECONOMIQUE




AUTOUR DU CENTRE DE GRAVITE

MODULEES PAR LES CAPTEURS

Osculatlons POSTURAUX

SOLLICITATION MUSCULAIRE / PERTE
ECONOMIE ENERGIE

Rentre dans U’équilibre CAPACITE/CONTRAINTE




La posturologie

L'équilibre postural d’un individu est plurifactoriel et
dépend des exocapteurs et endocapteurs

Exocapteurs : systeme podal, appareil oculaire et manducateur

Endocapteurs : systeme ostéo-musculaire, capsulo-ligamentaire, axe cranio-sacre



La posturologie

L'equilibre postural est la capacité d’'un individu a
lutter contre la pesanteur et contre les forces de
reaction au sol, ainsi que I'horizontalite du regard.



La posturologie

e Rééducation neuro-sensorielle

. . . Réponse posturale
Stimulations Systeme
> > par changement de

sensorielles nerveux ,
tonus musculaire




La posturologie

Réponse posturale par changement de tonus
musculaire

e Chaines musculaires de Godelliev Struyf Denys




La posturologie

Réponse posturale par changement de tonus musculaire

e Chaines musculaires de Leopold Busquet
o Flexion
o Extension
o Auto agrandissement
o Croisee posterieure
o Croisée anterieure



L'examen postural




L'examen postural

Prémices Observations
ELIMINER ORIGINE OREILLE INTERNE e PATIENT DESHABILLE
ATTEINTE CEREBELLEUSE

e SEMELLES / LUNETTES / GOUTTIERES (SELON UTILISATION)

LMI NON COMPENSEE + POSITION DE CONFORT ? MISE EN ROTATION INTERNE CF ?

_ATERALITE DU PATIENT
DENTISTE
CHANGEMENT DE LUNETTES




L'examen postural

EQUILIBRE SAGITTAL

TYPE POSTURAL ANTERIEUR
Vertex
Tragus
TYPE POSTURAL POSTERIEUR AC

Grand trochanter (post)
Condyle antérieur (ant)
Malléole latérale (2TD ant)




L'examen postural

EQUILIBRE SAGITTAL

Strategie de hanche Strategie de cheville




L'examen postural

EQUILIBRE FRONTAL
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L'examen postural

EQUILIBRE FRONTAL

Ligne occipitales
Ceinture scapulaire

Ceinture pelvienne




LeS capteurs posturaux

Finalite de I'examen postural :




LeS capteurs posturaux

Refaire les test posturaux en inhibant le capteur afin de
valider I'entrée posturale deficiente



Pluridisciplinaire

L'interet de la posturologie réside dans la redirection
et le traitement des entrées posturales

La posturologie agit en complementarité du suivi en
physiothérapie, podologie, ..



LeS capteurs posturaux







LeS capteurs posturaux

Le pied

Analyse des appuis - recherche d'asymeétrie - zone hyper appui - durillons




LeS capteurs posturaux

Le pied

Examen biomécanique

e Mobilité globale active et passive

e Mobilité spécifique
o Talus (Inf / Sup + Ant / Post + Al / PE)
o Calcaneum ( Varus / Valgus)
o Naviculaire (Ri / Re)
o Cuboide (Ri / Re)
o Téte des MT (Sup /inf)




LeS capteurs posturaux

Le pied
e Evaluation musculaire (SEBT / YBT / Foot Lift test / BESS /...)

e Modulation en inhibant capteur neuro-sensoriel postural
deéficient



LeS capteurs posturaux

Le pied

Il peut étre a I'origine d'un SDP = origine d'une chaine montante

Il peut permettre 'adaptation a la posture = conséquence d'une chaine descendante

Semelles ?






LeS capteurs posturaux

Les yeuXx

Tests des muscles oculo-moteurs




LeS capteurs posturaux

Les yeuXx

Déterminer l'oeil directeur




LeS capteurs posturaux

Les yeuXx

Trouble de la convergence et convergence réflexe




LeS capteurs posturaux

Les yeuXx

Mise en évidence des phories - Test de Maddox et Cover test
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LeS capteurs posturaux

Les yeuXx

e Répercussions cervicales






LeS capteurs posturaux

La machoire

e Mobilité globale :
o Quverture
o Fermeture

o Diduction

o Propulsion

o Rétropulsion




LeS capteurs posturaux

La machoire

Test de diduction au repos (AFMP)

QOcclusion physiologique Diduction droite Diduction gauche



LeS capteurs posturaux

La machoire



LeS capteurs posturaux

La machoire

Test des ATM




LeS capteurs posturaux

La machoire

Test des ATM




LeS capteurs posturaux

La machoire

Test de I'os hyoide




LeS capteurs posturaux

La machoire

Test de deglutition




LeS capteurs posturaux

La machoire

e Répercussions cervicales



LeS capteurs posturaux

Apres examen et traitement du capteur

Refaire 'examen postural

> Determiner exercices a faire a domicile + accompagnement vers spécialiste



Patient cible

e Variable selon la maturation posturale
e Enfant VS Adulte

e Pathologies musculo-tendineuses

e Pathologies chroniques

e Type sur-solicitation

e Sportif ++




La posturologie n'est pas réglementee

Qui veut devient “posturologue”

La dénomination posturologie d'un point de vue scientifique

Etudes scientifiques de qualite méthodologique moyenne et sur 2 ans
maximum



e QOutils de redirection dans les pathologies chroniques, musculo-tendineuses, sportives
e En évolution permanente

e Ne cherche pas une rectitude mais une modulation de symptomes

e Travail pluridisciplinaire
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