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« Ensemble composé des enfants (fréres et seurs) d’une méme :

famille, fratrie ou sororie ». $

* Expériences fondatrices
* Effets durables de la solidarité, au bénéfice des générations
descendantes

* Effets durables de I'injustice, le poids pour |es oénérations suivantes
* |8 processus thérapeutique dialogique
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/" Laboratoire ---- Horizontalité

*La socialisation et 1a communication
*|'attachement et Ie soutien psychologique
*Le conflit

impossible

exacerhé La légitimité destructrice
(ardoise pivotante) (1. Boszormenyi-Nagy, 1986)
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’ La durabilité de la solidarite
Dans I'enfance, elle peut sauver.

Al'dge adulte

*soutien pour des étapes significatives de vie (accés
parentalité, vieillesse des parents, positionnements)
*Soutien & une démarche thérapeutique commune plutdt =3
qu'individuelle, pour des questions actuelles ET de =
trangmission... J

Questions de
transmission




Nos enfants ont-ils hérité de fragilités, a travers nous,
ou sont-ils exempts de ce poids ?

Seront-ils libérés de cela, faisons-nous ce qu’il faut, y a-t-il
d’autres choses a faire ?

Comment s’assurer que la vie affective, sexuelle et
relationnelle de nos enfants ne soit pas impactée par ce que
nos parents nous ont fait ?

N’y a-t-il pas un risque de transmettre du silence ? Mais quel
est le risque de parler ?
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Analyse de la demande

La thérapie d'adelphie adulte est spécifique et réclame une analyse
de la demande spécifique.

Engagement dans un processus de personnes qui ne vivent plus
ensemble -> non-prioritaire (comparé a enfants, couple)

=> Evaluation des codts et bénéfices pour la via actuelle de
chacun(e), pour I'avenir ET pour Ia oénération descendante
=> Engagement pour un certain nombre de séances
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Effets durables de I'injustice...

Quand I'injustice a abimé Ia relation adelphique, 1a génération suivante
gst t-elle épargnée ?

Nommer, reconnaitre, s'engager autrement pour la suite.

Parfois, ¢'est Ia volonté de protéger les enfants qui stimule Ia
démarche thérapeutigue.

Demander justice pour son enfant est plus moteur que demander
justice pour soi-méme
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a2

L'avenir du lien adelphique se prépare au présent.

Activation d'un lien ENTRE les enfants.

Faire exister Ie lien, par le discours, par Ies actes.
Quitter 1a position centrale.

Accepter la solidarite sans crainte du contre-pouvoir/
Activer Ie dialogue

o
o)

Activer le dialogue




Activer le dialogue

- Quand Eva est anxieuse, a quoi le vois-tu?

- Que fais-tu ou voudrais-tu faire dans ces
moments-1a?

- Accepte-t-elle ton aide?

- Sait-elle ce que tu vis, toi? Voudrais tu essayer de
|ui dire?

- Que dit Manon qui te fait le plus mal?

- Que voudrais-tu qui change? As-tu une proposition
pour que votre relation soit meilleure?
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