INFOS PATIENTS #12

Issue d'une inflammation se

produisant dans la paroi des artéres
coronaires, la plaque d’athérome
contient un mélange de cellules
inflammatoires et de cholestérol. Cet
amas, qui peut se calcifier, entraine un
rétrécissement des vaisseaux sanguins.

Lobstruction totale de l'artére
entraine la mort d’une partie du
muscle cardiaque. On parle
d’infarcissement. La partie du
cceur touchée n’est plus capable
de se contracter.

— Selon U'endroit ol se
développe le caillot (artére de
plus ou moins gros calibre), la
taille de la zone « infarcie » varie.

30°000

personnes touchées par un accident
coronarien aigu (infarctus du myocarde

et/ou angine de poitrine) chaque année
en Suisse

Source : Fondation suisse de cardiologie

Avec le temps, la plaque
d’athérome s’épaissit et rend la
circulation sanguine plus
difficile. On parle
d’athérosclérose.

A tout moment, la plaque
d’athérome peut se déchirer. Un
caillot de sang (thrombus) peut
alors se former et obstruer
lartéere coronaire. Constitué
d'un filet de fibrine dans lequel
sont emprisonnés des
constituants sanguins, le caillot
provoque linfarctus.
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Chez les femmes, les symptomes peuvent
étre moins typiques et retarder le
diagnostic.
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En cas de perte de connaissance et d’absence de pouls :

1. 2.

Composer
le 144.

Pratiquer
immédiatement
un massage
cardiaque.

Si vous étes a pla néte
proximité e
immédiate d'un Sd nte

défibrillateur
automatique,
branchez-le et
suivez les
consignes.




